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Neuroze

ZNB

ntriertes

Boxtraining

EBERSTADT - Der VfR Eberstadt
erweitert sein soziales Sportan-
gebot um ein besonderes Pro-
jekt.

Ab September startet auf dem Ver-
einsgeldnde an der NuBbaumallee
ein kostenloses neurozentriertes
Boxtraining fir Menschen mit Par-
kinson oder nach einem Schlagan-
fall.
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Der Verein steht seit mehr als einem
Jahr unter neuer Leitung und richtet
sich unter dem Vorsitz von Hannes
Marb verstarkt sozial und inklusiv
aus. Die drei Buchstaben VfR stehen
dabei nach Vereinsangaben mehr
denn je fiir Vielfalt, Fairplay und Re-
spekt. Der Sozialsport im Quartier
Eberstadt-Sud soll neu gedacht und
mit zusatzlichen Angeboten gefiillt
werden. Fortsetzung auf Seite 2

SIE MACHEN URLAUB

UNDWIR I

HR BAD

Sie fahren in den Urlaub und wir realisieren bei lhnen
Zuhause ihr neues Bad. Piinktlich - Versprochen!

Das gibt es nicht? Doch! Bei uns.

Rufen Sie uns gleich an. Wir beraten Sie gerne.

06162 9628-0
info@richter-reinheim.de
www.richter-reinheim.de
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BEUTEL

Augenoptik

Oberstralle 8

64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151/56076
E-Mail: kontakt@beutel.de
Internet: www.beutel.de

Zertifizierter Gleitsichtglas-Spezialist
(EXCC-ZERT.MED.)

Seniorenfreundlicher Betrieb

A AGAPLESION
‘v HEIMATHAUS
TAGESPFLEGE

GOLD-ANKAUE AUKTIO

Eriefe, Postkarten & Antiquitaten | - = -

AUKTIONSHAUS Albert Kiel > -

Darmstadt-Eberstadt - Tel.: 06151 - 55047 - Fax: 55049 @
Pfungstadter Str. 35 - Email: info@kiel-briefmarken.de

GARTNER
VERPUTZ

GmbH ‘(-‘H

Innungs- und Ausbildungsbetrieb

QUALITAT SEIT 1998

* AuB3enputz

* Warmedammverbundsysteme

 Anstrich

* Rauputz, Maler-, Tapezier- und
Lackierarbeiten

* Laminat- und Vinylboden

» Trocknungsgerateverleih

Bensheim « & 06251/787811

info@gaertner-verputz.de
www.gaertner-verputz.de

WIR SUCHEN
ZUSTELLER (wwa)

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:

@ 06104 4970-90
9 zusteller@egro-direktwerbung.de

EGRO

Direktwerbung GmbH

vV HORAKUSTIK
@ -
BRAUER

Jetzt

Probetragen

— kostenlos &
unverbindlich -

Heidelberger LandstraBe 230 | 64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151 — 7877 686
E-Mail: info@braeuer-hoerakustik.de

unauffillige Horsystemversorgungen
* natiirliches, raumliches Horen

» auch als Akkutechnologie moglich

* auch fiir starkere Horverluste geeignet

BETREUUNG
MIT HERZ

Miteinander den Tag verbringen

Umfeld zum Wohlfiihlen

Entlastung pflegender Angehorige

Gesonderte Zuzahlung zum Pflegegeld

FreiligrathstraRe 8

64285 Darmstadt

T (06151) 602 - 0
heimathaus@agaplesion.de
www.hdv.agaplesion.de

Jetzt kostenl(?sen
Schnuppertag sichern!

1 Tag kennenlernen: Tagsiiber
bei uns — abends zu Hause.

Gutschein einldsbar fiir eine Person mit Pflegegrad.
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Ihr Altgold ist Geld
wert!

Barankauf bei lhrem
Fachmann

Wwelz

Juwelier & Uhrmacher
Goldschmiedearbeiten
Ebersthdter Strofie 31

Pfungstadt - Tel. 06157/3615
w,weelzinfo

WIR

SUCHEN EGRO

Direktwerbung GmbH

ZUSTELLER (wwia)

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
@ 06104 4970-90
9 zusteller@egro-direktwerbung.de
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Die Jobsite
mit dem Social Media Boost
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Platzhirsch?

Zielgruppengerechte Werbung!

\) JJ

Anzeigen-Hotline:
Michael Pelz
0151 402 49 692

Fortsetzung von Seite 1

Neurozentriertes Boxtraining

Bereits heute stellt der Verein sei-
ne Sportanlagen fir Bildungsein-
richtungen zur Verfiigung. Grund-
schulen, Férderschulen sowie die
Gesamtschule in Eberstadt kén-
nen ihren Sportunterricht kosten-
los auf dem Vereinsgelédnde durch-
fihren. Auch Kindertagesstatten
und Angebote im Ganztagshereich
kénnen die Anlagen an der NuR-
baumallee kostenfrei nutzen.

Mit dem neuen ,Zentrum fiir neu-
rozentriertes Boxtraining“ folgt im
September ein weiteres Angebot.
Entwickelt wurde das Trainings-
konzept von Hannes Marb, Welt-
meister im Kickboxen Pointfight-
ing. Gemeinsam mit Thomas Dick
und 1APersonal entsteht ein ein-
mal wdchentlich stattfindendes,
kostenloses Training.

Foto: Pexels_ Yeremia Ganda

Beim neurozentrierten  Boxen
stehen nicht klassische Wett-
kampfelemente im Mittelpunkt.
Vielmehr geht es darum, durch
gezielte Ubungen bestimmte Ge-
hirnareale zu aktivieren, die unter

anderem fiir Gleichgewicht, Ko-
ordination und Bewegungssicher-
heit wichtig sind.

Das inklusive Angebot ist so ge-
staltet, dass auch Menschen teil-
nehmen konnen, die nicht dauer-
haft stehen kénnen oder auf einen
Rollstuhl angewiesen sind. Je nach
Wetterlage findet das Training
im Vereinsheim oder als Zirkel-
training auf dem Vereinsgeldande
statt.

Oberbiirgermeister Hanno Benz
begriit das Projekt als sinnvolle
Ergdnzung des Sozialsports in der
Wissenschaftsstadt Darmstadt. Das
nachhaltige Angebot richtet sich
vor allem an Betroffene aus Eber-
stadt, steht aber auch Menschen
aus Darmstadt und der gesamten
Region offen. (RED/PM/Marb)

Bezirksverwaltung Eberstadt

EBERSTADT - Die Bezirksverwal-
tung und die Meldestelle Eber-
stadt bleiben bis einschlieBlich
Freitag, 31. Juli 2026, geschlos-
sen. Darauf weist die Wissen-
schaftsstadt Darmstadt hin.

Bereits beantragte und fertig-
gestellte Pass- und Ausweisdo-
kumente kénnen wahrend der
SchlieRzeit beim Biirger- und Ord-
nungsamt in Darmstadt abgeholt
werden. (RED/PSD/stip)

geschlossen

Foto: Arthuf:S|

EinbahnstraBe auf der Marienhohe

Gednderte Verkehrsfiihrung soll Wohngebiet entlasten

DARMSTADT - In der StraBe
»Auf der Marienhdhe“ gilt ab so-
fort eine neue Verkehrsfiihrung.

Die Wissenschaftsstadt Darm-
stadt hat dort eine Einbahnstra-

sterbenleben
Sabine Eller

trauerbegleitende

Bestaftungen

Meisterbetrieb

Individuelle Bestattungen in
Darmstadt und Umgebung

Warmherzig und kompetent
begleiten wir Sie, damit die
Zeit um Tod und Bestattung
kostbar fur Sie werden kann.

64297 Darmstadt
Tharinger Str. 9

Tel 06151 13 68 250
kontaki@sterbenleben.de
www.sterbenleben.de

RBenregelung eingerichtet. Die Zu-
fahrt ist nun ausschlieBlich tber
die Strale ,,Am Steinern Kreuz“

moglich.
Mit der Mallnahme soll der durch
den Schulbetrieb entstehende

Verkehr kiinftig gezielt tber die
Alte Bogenschneise und die Co-
operstralBe geleitet werden. Ziel
ist es, das angrenzende Wohnge-
biet spiirbar vom Durchgangsver-
kehr zu entlasten.

Die erforderliche Beschilderung
wurde nach Angaben der Stadt be-
reits vollstandig installiert.

Das Mobhilitats- und Tiefbauamt
raumt zugleich ein, dass die be-
troffenen Anwohnerinnen und An-
wohner nicht rechtzeitig Giber die
Anderung informiert wurden. Fiir
dieses Versaumnis und die daraus
entstandenen Unannehmlichkei-
ten bittet die Stadt um Entschul-
digung. (RED/PSD/acl)

EinbahnstraBe

@ Deutsche Umwelthilfe

W1ldms fiir den Flschotter'

Tel. 07732 9995-0 o,

l.duh.de/foerdern
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Pauls Kultur(t)raum startet im August

Acht Veranstaltungen bieten Kultur an besonderen Orten

EBERSTADT - Was als kleine
Idee begann, entwickelt sich im-
mer mehr zu einer festen GroBe
im regionalen Kulturleben.

Nach einem erfolgreichen Start
im Frithjahr geht ,Pauls Kultur(t)
raum“ mit einem deutlich erwei-
terten Programm in die zweite
Jahreshalfte 2026.

Die ersten drei Veranstaltungen
fanden mit durchschnittlich rund
70 Besucherinnen und Besuchern
groRen Zuspruch. Die positive
Resonanz hat Initiator Helmut
Mersch darin bestarkt, das Kul-
turangebot weiter auszubauen.
Der urspriingliche Plan, eine Ver-
anstaltung pro Monat anzubieten,

denken anregen und manchmal

Flexoncirc sind beim StraBenfestival dabie.

lage, Handschattentheater und

wurde inzwischen erweitert. Von
August bis Dezember stehen nun
acht kulturelle Abende auf dem
Programm.

Das Spektrum reicht von Open-
Air-StraBentheater und einer Jazz-
Summernight tber Literatur und
Kunst bis hin zu Theater, Musik
und Tanz. Geplant sind unter an-
derem eine Lesung, eine Vernis-
sage, ein Abend mit Texten von
Mascha Kaléko, Theater in einer
Tanzschule, eine Veranstaltung
tiber Dietrich Bonhoeffer sowie
zum Jahresabschluss ein weih-
nachtliches Tanztheater.

LKultur soll Menschen zusammen-
bringen, Uberraschen und Freude

einfach einen schénen Abend
schenken®, sagt Helmut Mersch.
»Dass mein Traum Wirklichkeit
geworden ist und so viele Géste
den Kultur(t)raum von Anfang an
angenommen haben, freut mich
sehr und macht Lust auf mehr.”

StraBentheater und Jazz in der
Geibelschen Schmiede

Den Auftakt des neuen Pro-
gramms bildet am Donnerstag,
20. August, um 20 Uhr der ,Just
for Fun Express“ im Garten der
Geibelschen Schmiede in Darm-
stadt-Eberstadt. Das StraRenthea-
ter-Format bietet eine Mischung

Biirokomik.

Am gleichen Ort folgt am Donners-
tag, 10. September, um 19.30 Uhr
eine,,Open Air Jazz-Summernight*.
Der Abend verbindet zeitlose Jazz-
Standards und einfiihlsame Balla-
den mit Songs von Kiinstlern wie
Billy Joel und Sting.

Auch in den folgenden Monaten
bleibt das Programm vielseitig.
Neue Besucherinnen und Be-
sucher sind ebenso willkommen
wie treue Stammgdste. Denn ein
Kultur(t)raum lebt vor allem von
den Menschen, die ihn mit Leben
fillen. (RED/PM)

Weitere Informationen gibt es

machen - manchmal zum Nach-

aus Akrobatik, Luftartistik, Jong-

unter www.pauls-kulturtraum.de.

Das Programm von Pauls Kultur(t)raum im Uberblick

Donnerstag, 20. August, 20 Uhr

LJust for Fun Express” - StraBentheater mit Akro-
batik, Luftartistik, Jonglage, Handschattentheater
und Biirokomik

Ort: Garten der Geibelschen Schmiede

Donnerstag, 10. September, 19.30 Uhr

,0pen Air Jazz-Summernight“ - Jazz-Standards,
Balladen und Songs unter anderem von Billy Joel
und Sting

Ort: Garten der Geibelschen Schmiede

Mittwoch, 30. September, 19.30 Uhr

»Irio Infernal“ - Das Darmstadter Autorentrio PH
Gruner, Alex Dreppec und Tom Wolff stellt sein
neues Buch ,Trio Infernal. Gedichte, Kurztexte,
Querschiisse” vor

Ort: Gemeindehaus St. Josef

Freitag, 9. Oktober, 17 Uhr

Vernissage ,Zwischen Aufbruch und Spur® - Die
Eberstadter Kiinstlerin Ute Linden préasentiert ihre
Arbeiten

Ort: Café Karin, GroRer Hirschgraben 28, Frankfurt
am Main

Freitag, 23. Oktober, 19.30 Uhr
»Mascha-Kaléko-Abend“ - Das Sigrid Borchert
Quartett prasentiert vertonte Gedichte der be-
kannten Lyrikerin

Ort: Gemeindehaus St. Josef

Samstag, 14. November, 19.30 Uhr

,Die Tanzstunde” - Das Theater Curioso zeigt eine
romantische Komddie mit anschlieBender Gele-
genheit zum Tanzen

Ort: Tanzschule Stroh, Heidelberger LandstraBe
186a, Darmstadt-Eberstadt

Mittwoch, 25. November, 19.30 Uhr
,Dietrich-Bonhoeffer-Abend“ - Filmemacher und
Autor Hellmut Schlingensiepen liest aus seinem
Buch ,Black Lives Matter vor 100 Jahren®, beglei-
tet von Live-Musik

Ort: Gemeindehaus St. Josef

Samstag, 19. Dezember, 19.30 Uhr

L~Himmel auf Erden” - Theaterstiick zur Weih-
nachtszeit mit Tanz und Pantomime

Ort: Gemeindehaus St. Josef

An Ihrer Seite.
Andreas Klingor

Breitwieser
BESTATTUNGEN

06151 55890

RingstraBe 61 — 64297 DA/Eberstadt — www.bestattungen-eberstadt.de

WICHTIGE RUFNUMMERN

©

06157 9374556
0800 0022833
116117, 06151 896619*
06151 28073
06151 5050
06151 55890
06151 96810
06151 1368250
06151 599080
06151 132423
06151 177460
06151 360610
06151 3606680
112

06151 376814
06151 45511
06151 3309-0
06131 19240
06151 3604150
06151 19222
0800 1921200
06151 318595
06151 783065
06151 969770
06151 95780888

O ALLZEIT ambulanter Pflegedienst Naake
O Apothekennotdienst
O Arztl. Bereitschaftsdienst

O Aids-Beratung (9-17 Uhr)

O ASB Pflege, HausNotruf, Menii-Service
O Bestattungen Breitwieser

O Bestattungen Dechert

O Bestattungen Sabine Eller

O Bestattungen Kahrhof

O Bezirksverwaltung Eberstadt

O Darmstadter Pflege- und Sozialdienst
O DRK Pflege, HausNotruf, Mahlzeitendienst
O DRK Tageszentrum f. Menschen m. Demenz
O Feuerwehr /Rettungsleitstelle

O Frauenhaus

O Frauennotruf (Pro Familia)

O Gesundheitsamt

O Giftnotrufzentrale

O Kinderschutzbund

O Krankentransport

O Medikamentennotdienst

O Notdienst der Elektro-Innung

O Pflegedienst Conny Schwirzel

O Pflegedienst Hessen Siid

O Pflegenotruf (19-7 Uhr, Wochenende)

O Polizeinotruf 110
O Psychiatrischer Notdienst 06151 1594900
O Stadtverwaltung Darmstadt 06151-115

0800 1110111 o. 0800 1110222
01805 607011

O Telefonseelsorge
O Lahnirztlicher Notdienst
* Telefonate werden aufgezeichnet
Haben Sie eine Telefonnummer im sozialen,
karitativen oder informativen Bereich?
Schalten Sie einen Zeilen-Eintrag (je Ausgabe 5,- Euro)
und werden Sie in {iber 42.000 Haushalten gelesen!

Weitere Infos unter Telefon 06151-880063
oder per Mail unter info@rheinmainmedienhaus.de
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Heizungsbau ¢ Sanitdre Anlagen

6429 DA- Eberstadt * Bernsteinweg 4
Telefon 06151/548 47 « Telefax 06151/592486

Bibliothek geschlossen
Stadtbibliothek Darmstadt stellt um

DARMSTADT - Die Stadtbiblio-
thek Darmstadt stellt auf ein
neues Bibliothekssystem um.
Deshalb bleiben die Standorte
im Justus-Liebig-Haus, in Eber-
stadt und in Kranichstein bis
einschlieBlich Montag, 27. Juli
2026 geschlossen. Auch der On-
line-Katalog sowie einzelne di-
gitale Angebote stehen wdhrend
der Umstellung voriibergehend
nicht zur Verfiigung.

Die digitale Ausleihe uber die
Onleihe kann auch wéhrend der
SchlieBungszeit genutzt werden.
Bereits vor dem 20. Juli herunter-
geladene Medien bleiben auf den
Endgeraten verflighar.

Im Zuge der Datenmigration
kommt es jedoch zu Einschrénkun-
gen: Vormerkungen, Merklisten
und noch nicht heruntergeladene
Medien auf dem Onleihe-Konto
Umstellung
nicht mehr zur Verfiigung. Diese
Einschrankungen betreffen aus-
schlieBlich die Onleihe.Mit dem
Wechsel auf die neue Software
erweitert die Stadtbibliothek ihr
digitales Angebot. Zu den Neue-
rungen gehdren:

+ Erweiterte Suchméglichkeiten
bei der Medienrecherche

* Einfachere Ubermittlung von An-

stehen nach der

schaffungsvorschlagen
* Moglichkeit zur Erstellung eines
personlichen Ausleihverlaufs
* Automatische Erinnerungen vor
Ablauf von Leihfristen
* Erinnerungen vor Ablauf der Aus-
weisgiltigkeit
Wer diese Erinnerungsfunktionen
nutzen maochte, sollte priifen, ob
im Leserkonto eine aktuelle E-
Mail-Adresse hinterlegt ist. Im
neuen Bibliothekskatalog kénnen
personliche Daten kiinftig direkt
eingesehen und aktualisiert wer-
den.Bildungs- und Digitaldezer-
nent Holger Klotzner begriiBt die
Einfihrung des neuen Systems.
,Mit der neuen L&sung machen
wir einen wichtigen Schritt in
Richtung digitale Zukunft der
Stadtbibliothek. Die neuen Funk-
tionen verbessern den Service fir
unsere Biirgerinnen und Biirger
deutlich und schaffen zugleich
moderne Moglichkeiten fir die
digitale Transformation®, erklart
Klotzner.
Vom Softwarewechsel betroffen
ist auch der Biicherbus der Stadt-
bibliothek. Er bleibt von Montag,
29. Juni, bis einschlieBlich Mon-
tag, 10. August 2026 in der Gara-
ge und fahrt in diesem Zeitraum
keine Haltestellen an.
(RED/PSD/stip)

Neuer Wanderweg
Route durch Wald und Landschaftspark

Die Stiftung Heiligenberg Jugen-
heim hat einen neuen Wander-
weg vom Hotel Lufthansa See-
heim zum Schloss Heiligenberg
in Jugenheim beschildert.

Die Route richtet sich insbeson-
dere an Hotelgdste, ladt aber auch
andere Spaziergdngerinnen und
Spaziergdnger zu einer kurzen
Wanderung durch Wald und histo-
rische Parkanlagen ein.

Der Weg beginnt an der Terrasse
des Lufthansa Seeheim und fihrt
tiber den Goldschmidt-Park durch
den Wald zum Stettbacher Tal
und weiter auf den Heiligenberg.
Nach etwa 30 Minuten erreichen
Wandernde Landschafts-
garten von Schloss Heiligenberg.
Markiert ist die Route durch ein
weiBes Oval in einem griinen Qua-

den

drat, das gut sichtbar an Baumen

und anderen Punkten entlang des
Weges angebracht wurde.

Am Ziel gibt es einiges zu entde-
cken. Das Museum im Russenhaus

und die Gastronomie im Schloss
bieten Moglichkeiten fir eine Pau-
se. Von der Balustrade unter den
Linden er6ffnet sich zudem ein

weiter Blick in die Landschaft.
Rund um das Schloss warten wei-
tere historische Orte und Bau-
werke: das Badehaus mit seinem
historischen Schwimmbecken,
das Prinzessinnenhduschen, der
Laubengang, das Goldene Kreuz,
die Zehntlinde, die Ruine eines
Klosters aus dem 13. Jahrhundert
und das Mausoleum.

Wer mehr (iber die Geschichte
von Schloss Heiligenberg und
seine fritheren Bewohner erfah-
ren mochte, kann eine Fihrung
tber den Heiligenberg buchen.

Die Fihrungen werden auf
Deutsch, Englisch und Spanisch
angeboten.

(RED / PM / Christina Prenzel)

Weitere Informationen unter
www.heiligenberg-jugenheim.de/
fuehrungen

,,Blau ist doch auch bunt*

BehindART zeigt neu Ausstellung im darmstadtium

DARMSTADT - Mit der Ausstel-
lung ,,Blau ist doch auch bunt*
prasentiert BehindART 29 im
darmstadtium seine diesjdhrige
Gesamtausstellung.

Gezeigt werden Gemdlde und
Skulpturen von Kiinstlerinnen
und Kinstlern mit und ohne As-
sistenzbedarf, die in Kunstgrup-
pen, Werkstatten, Ateliers oder im
eigenen Zuhause entstanden sind.
Die Ausstellung steht fir die Viel-
falt kiinstlerischer Ausdrucksfor-
men und fiir die Freiheit, die Kunst
ermoglichen kann. Anders als bei
thematisch gebundenen Ausstel-

lungen gibt es keine inhaltlichen
Vorgaben. So entstehen ganz per-
sonliche Werke, die die Gedanken,
Erfahrungen
ihrer Kiinstlerinnen und Kiinstler
widerspiegeln und zum Nachden-
ken anregen.

Parallel dazu widmet sich die ku-
ratierte Ausstellung ,BlauPause”
der Farbe Blau. Sie zieht sich wie
ein blauer Faden durch die gezeig-
ten Arbeiten und steht fiir Weite,
Ruhe und Tiefe, fir Himmel und
Meer, aber auch fiir Sehnsucht,
Fantasie und das bewusste Inne-
halten. Die Ausstellung ladt dazu
ein, in eigene Bildwelten einzu-

und  Sichtweisen

tauchen, Traume zuzulassen und
fir einen Moment der Hektik des
Alltags zu entfliehen - ganz im
Sinne des ,Blau-Machens” als
schopferischer Pause.
Beide Ausstellungsformate ver-
bindet die Freiheit der Kunst - die
Méglichkeit, Neues zu entdecken,
Grenzen zu Gberschreiten und kre-
ativen Impulsen Raum zu geben.
Die Ausstellung ist vom 15. bis 30.
Juli 2026 im darmstadtium zu se-
hen. Geoffnet ist sie montags bis
donnerstags von 9 bis 18 Uhr so-
wie freitags von 8 bis 16 Uhr.
www.behindart.org

(RED /PM/Sparn-Wolf)

Trainingslager im Allgdu: Feinschliff fiir die neue Saison

Li

DARMSTADT - Mit dem Trai-
ningslager in Bad Wadrishofen
biegt der SV Darmstadt 98 auf
die Zielgerade der Sommervor-
bereitung ein. Bereits zum zwei-
ten Mal in Folge bereiten sich
die Lilien bis zum 26. Juli im
Allgdu auf die neue Zweitliga-
Saison vor.

Im Mittelpunkt stehen neben
intensiven Trainingseinheiten
vor allem das Zusammenwach-

sen der Mannschaft und die
Integration der  Neuzugdnge.
Trainer Florian Kohfeldt will die
Tage nutzen, um die Rollen inner-
halb des Kaders zu schéarfen. In
zahlreichen Einzelgesprachen sol-
len die Aufgaben der Spieler defi-
niert werden, ohne diese bereits
endgiiltig festzulegen. Auf dem
Platz stehen vor allem taktische
Abldufe im Fokus. Trainiert wer-
den Pressing-Uberginge, das Ver-
halten gegen hohes Anlaufen des

Gegners sowie das Umschalten
zwischen Defensive und Offensive.
Auch korperlich verlangt das Trai-
nerteam der Mannschaft noch ein-
mal alles ab. Die Lilien absolvieren
die letzte Phase der Vollbelastung,
ehe das Testspiel gegen die SG
Sonnenhof GroBaspach am Sams-
tag den sportlichen Abschluss des
Trainingslagers bildet. Anschlie-
Bend kehrt der SV 98 mit den letz-
ten Erkenntnissen aus dem Allgéu
nach Darmstadt zuriick. (RED)

lien arbeiten in Bad Worishofen an Taktik, Fitness und Teamgeist




Jeder will leistungsfdhig blei-
ben, fit und jung. Folgerichtig ist
die Welt voll mit Gesundheits-
tipps. Mit einmaligen Tipps, tol-
len Tipps, Wundertipps.

So voll, dass eine Unterscheidung
zwischen empfehlenswert, nutz-
los, gefahrlich oder gar Betrug fiir
Nicht-Experten nahezu unméglich
ist. In dieser unibersichtlichen
Gesundheitswelt kommt der Apo-
theke vor Ort eine immer bedeut-
samere Rolle als vertrauenswiirdi-
gem Lotsen zu.

Themen wie gesunde Erndhrung,
Bewegung, gesunder  Schlaf,
Stressreduktion oder Vorbeugung
chronischer  Erkrankungen be-
schéftigen heute Menschen aller
Altersgruppen. Einen enormen
Boom erlebt zur Zeit der Begriff
~Longevity, der Wunsch, mog-
lichst lange gesund, aktiv und fit
zu bleiben. In der Tat: Wissen-
schaftlich gesicherte MaRnahmen
konnen helfen, viele Erkrankun-
gen hinauszuzégern oder zu ver-
meiden. Allerdings hat sich um
das Thema herum ein Markt mit
teils absurden Auswiichsen ent-
wickelt. Viele der dubiosen Wirk-
stoff-Kombinationen, speziellen

Infusionen oder vermeintlichen
Anti-Aging-Wunderwasser kénnen

Lotsen im Gesundheitsmarkt

Warum Apothekenfachwissen immer wichtiger wird

Risiken bergen oder Wechselwir-
kungen mit Medikamenten ver-
ursachen. Dabei ist der Nutzen
bestimmter Nahrungserganzungs-
mittel im Sinne einer Langzeit-
Pravention unstrittig. So gibt es
beispielsweise  wissenschaftlich
gut untersuchte Probiotika, die
einen bemerkenswerten Beitrag
zum Thema ,gesund altern® leis-
ten konnen. Ausreichend dosierte
Arzneimittel auf Basis wirksamer
Ginkgo-Extrakte - um ein weiteres
Beispiel zu nennen - gelten als
medizinisch sehr gut untersucht,
um die geistige Leistungsfahigkeit
moglichst bis ins hohe Alter zu
erhalten. Entscheidend sind Pro-
duktqualitat,  wissenschaftliche
Absicherung sowie eine fachkun-
dige Beratung.

Apotheken als
Gesundheitslotsen

Genau hier kommt die Kompetenz
der Apotheke vor Ort ins Spiel, so
die Uberzeugung der Deutschen
Gesundheitshilfe DGH. Apothe-
ken konnen als Gesundheitslotsen
Wirkversprechen einordnen, Risi-
ken erkennen und sinnvolle MalR-
nahmen von fragwiirdigen Trends
unterscheiden. Anders als anony-
me Internetanbieter oder soziale

Die lokalen Apotheken - seridse Lotsen in einem zunehmend aus-

ufernden Gesundheitsmarkt.

(Foto: White-Lines Medienservice / Illustration)

Medien hieten Apotheken direkte
Erreichbarkeit und personliche

Beratung fiir eine individuell op-
timierte Gesundheitsversorgung.
Und die ist ausschlaggebend. Je
uniibersichtlicher

der Gesund-

funess,
Kurse
md Sauma

heitsmarkt wird, desto wichtiger
werden Institutionen und Men-
schen, die Orientierung geben
konnen. Die Apotheke vor Ort
wird damit nicht nur zur Anlauf-
stelle fiir die Medikamentenver-

OQ,TST[] 2

&

AKUFGYM

FIT WITH A SMILE

G

sorgung, sondern dariiber hinaus
zu einem wohnortnahen, person-
lichen Wegweiser durch die im-
mer dichtere Flut medizinischer
Informationen

(PR/White-Lines).

sed' |983

‘o Everstadt

ohne
v e,ri'me,iw’gz“"

Miihltalstrasse 21 - 64297 Eberstadt - Tel.: 06151 594710 - www.akuf-gym.de

ANZEIGE

Abnehmspritze — und was dann?

Viele Menschen erleben wahrend
GLP-1-Therapien eine deutliche Ge-
wichtsabnahme. Doch nach dem
Absetzen zeigt sich die wahre
Herausforderung, der Jo-Jo-Effekt:
Meist kehren alte Gewohnheiten
zurlick — und damit auch die ver-
lorenen Kilos. Daher stellt sich fir
viele eine entscheidende Frage: Wie
bleibt das neue Gewicht stahil?

Abnehmen ist nur der erste Schritt

Gewicht mit teuren Spritzen zu ver-
lieren ist das eine - es dauerhaft zu
halten das andere. Viele Menschen
merken erst nach der Therapie, wie
wichtig eine stabile Begleitung in
dieser Phase ist. Denn der Korper
hat sich verandert, der Alltag bleibt
aber oft derselbe. Umso wichtiger
sind Strategien, die helfen, den neuen
Zustand zu festigen und Riickschritte
zu vermeiden - ohne Druck, sondern
alltagstauglich und realistisch.

Unterstiitzung fiir die Zeit danach

Ein neues Konzept mit formoline L112
EXTRA nimmt genau diese Phase
nun in den Blick. Das bewahrte
Medizinprodukt unterstitzt Men-
schen seit vielen Jahren beim
Abnehmen und Gewichthalten.
formoline L112 EXTRA wirkt lokal

im Magen-Darm-Trakt und kann

einen Teil der Nahrungsfette
binden, bevor sie vom Korper auf-
genommen werden. So wird die
Ernahrung auf einfache Weise
weniger kalorienreich — auf natirli-
cher Basis und sehr gut vertraglich.

Tabletten mit Mehrwert

Als Begleitung stellt formoline
die kostenlose My-formoline App
zur Verfugung. Sie hilft, Schritt
fur Schritt neue Gewohnheiten
zu etablieren - etwa mehr Be-
wegung in den Alltag zu integ-
rieren, bewusster zu essen und
einfache Routinen aufzubauen.
So entsteht ein Ansatz, der nicht

nur auf kurzfristige Erfolge setzt,
sondern das neue Gewicht lang-
fristig stabilisieren kann.

Die klare Antwort:

formoline L112 EXTRA auf alle Falle
im Anschluss an die Abnehmspritze
verwenden. Alle, die beispielswei-
se unter Spritzenangst leiden, Be-
denken wegen der GLP-1-Kosten
oder maglicher Nebenwirkungen
haben, sollten mit Ihrem Arzt ber
formoline L112 EXTRA als Therapie
zum Abnehmen sprechen.

Ziel ist es, das mit lhrem Arzt er-
reichte Ergebnis nicht dem Jo-Jo-
Effekt zu opfern. formoline L112
ist eine millionenfach bewahrte und
alltagstaugliche Losung, die sich
gut in das Leben integrieren lasst.

Mehr Informationen finden Sie unter:
www.GLP-1-weiterdenken.de

i L e Aedpryiciag ""N‘-E“)
formoline
k T L2EEm

Rezeptfrei in der Apotheke

formoline L112/formoline L112 EXTRA. Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle. Vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten.
Medizinprodukt Klasse IIl (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diat. « Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr
selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. Stand der Informationen: 02/2026. « IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG)
Stand April 2026 « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 060 21 / 150 93 -0 fEE4_0626_M_DE
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FELSMANN & METZ

BADER . HEIZUNG . SOLAR

Uwe Felsmann GmbH
Breslauer StraBe 2
64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 06257 868180
E-Mail: info@felsmann.de

www.felsmann.de

Das Bad ist eine Wohlfiihloase, in der wir viel
Zeit verbringen. Profitieren Sie von unserem

Bad-Know-how.

Dazu gehoren eine umfassende Beratung, eine
detaillierte Planung und eine erstklassige Aus-

Meisterhaft realisiert
und koordiniert.

@Ff

fihrung. Ob Barrierefreiheit, Fordermdglich-
keiten, Beleuchtung oder Accessoires, unsere

Experten denken an alles.

Sparen Sie Zeit und Aufwand - mit einem An-
sprechpartner fiir Inr gesamtes Badprojekt.

Jetzt unverbindlich beraten
lassen und Traumbad
verwirklichen!

Just for Fun

StralBenfestival in Darmstadt

DARMSTADT - Wenn Plitze,
Parks und StraBen zu Biihnen
werden, ist in Darmstadt wieder
StraBentheaterzeit.

Vom 29. Juli bis 1. August 2026
[ddt das Just for Fun StraBenthea-
terfestival zum 33. Mal zu interna-
tionalen Open-Air-Auffiihrungen
ein. Kinstlerinnen und Kinstler
aus mehreren Landern prasentie-
ren dabei zeitgendssischen Zirkus,
Akrobatik, Jonglage, Luftartistik,
Musik und Comedy an verschiede-
nen Orten in der Stadt.

Das Festival wurde 1994 von den
Darmstadter Theatermachern Iris
DaRler und Rainer Bauer ins Leben
gerufen und zdhlt heute zu den fes-
ten GroBen im Kulturkalender der
Wissenschaftsstadt. Jahrlich zieht
das Festival mehrere tausend Be-
sucherinnen und Besucher an und
macht Kultur im 6ffentlichen Raum
kostenlos zuganglich.

Zum Auftakt am Mittwoch, 29.
Juli, gastieren die finnischen Ar-
tistinnen Lotta & Stina mit ihrer
Akrobatik-Show ,Just an Ordina-
ry Day“ auf dem Aktivspielplatz
im Herrngarten. Ergénzt wird das
Er6ffnungsprogramm durch den
Jonglage- und Zirkus-Act ,Hats 2
Heads* von Keeping Company.

Am Donnerstag, 30. Juli, folgt auf
dem Riegerplatz die Produktion
»The Walking Ballroom*, bevor am
Freitag, 31. Juli, auf dem Johan-
nesplatz die Kiinstlergruppe Los
Hobos sowie das niederldndische
Duo Zinzi & Evertjan auftreten.
Der Samstag steht ganz im Zei-
chen eines Aktionstages in der

X b
Innenstadt rund um den WeiBen
Turm. Dort sind unter anderem die
Luftartistin Jana Korb, die Come-
dy-Formation Los Hobos und der
Berliner Kinstler Arthur mit sei-
ner artistischen Lastenrad-Show
zu erleben.
Den Abschluss bildet am Sams-
tagabend die groBe Festivalgala
auf dem Friedensplatz mit Kiinst-
lerinnen und Kinstlern des Tages-
programms.

StraBentheater geht weiter

Nach dem Festival setzt der ,Just
for Fun Express” die Idee des Stra-
Bentheaters fort. Mit mobiler Biih-
nentechnik und Lastenrddern wer-
den Auffiihrungen in verschiedene
Stadtteile und die Region gebracht.
Die Premiere des diesjahrigen Pro-
gramms findet am 7. August 2026
auf der Freiluftbiihne des Theater
Moller Haus statt. (PM/RED)

Informationen unter
www.justforfun-darmstadt.de
Digitale Hutspende iiber
www.betterplace.org

BVM-Sommerfest im Biirgerpark

Musik, Familienprogramm und Beach-Party

DARMSTADT - Das traditionelle
Biirgerschoppen-Wochenende
des Bezirksvereins Martinsvier-
tel (BVM) bekommt in diesem
Jahr ein neues Format.

Statt des beliebten Biirgerschop-
pens mit Flohmarkt veranstaltet
der Verein am 31. Juli und 1. Au-
gust 2026 ein Sommerfest an der
BVM-Grillhitte in der Kastanien-
allee im Biirgerpark. Grund fir die
Anderung ist ein Hapkido-Som-
mercamp, das am traditionellen
Veranstaltungswochenende  im
Biirgerpark stattfindet. Deshalb
kann der Flohmarkt in diesem Jahr
nicht durchgefiihrt werden.

Los geht das Sommerfest am
Freitag, 31. Juli, um 16 Uhr. Fir
Speisen und Getranke sorgt Win-
kels Imbiss mit Grillspezialitaten.
AuBerdem ist Moppel mit seinem
Crépes- und Waffelwagen vor Ort.
Der Bezirksverein Martinsviertel
betreibt zusatzlich einen Wein-
und Sektstand.

Ab 19 Uhr steht dann die Beach-
Party auf dem Programm. Bis
23 Uhr sorgt ein D) fiir Musik und
Tanzstimmung an der BVM-Grill-
hitte.

Der Samstag beginnt von 11 bis
13 Uhr mit einem Frithschoppen

und Live-Musik. AnschlieBend
folgt ab 14 Uhr ein Familien- und
Kinderprogramm. Geplant sind
unter anderem eine Hipfburg,
Kinderschminken sowie weitere
Uberraschungen fiir junge Besu-
cherinnen und Besucher. Parallel
dazu offnet die beliebte Kuchen-
theke des BVM mit Kaffee und Ku-

chen. Das Sommerfest endet am
Samstag gegen 18 Uhr.

Seit 1990 gehérte der Birger-
schoppen mit Flohmarkt am ersten
Augustwochenende fest zum Ver-
anstaltungskalender im Martins-
viertel. Aufgrund der anderweitigen
Nutzung des Biirgerparks muss der
Flohmarkt in diesem Jahr jedoch
pausieren. Mit dem neuen Som-
merfest mochte der Bezirksverein
Martinsviertel die Tradition des
gemeinsamen Feierns dennoch fort-
fihren und den Birgerinnen und
Birgern ein abwechslungsreiches
Wochenende bieten.  (RED/BVM)

Residenzfestspiele starten

Konzertabende im historischen Innenhof

DARMSTADT - Mit einem Konzert
im Innenhof des historischen
Kollegiengebdudes am Luisen-
platz beginnen am Freitag, 31.
Juli, die Darmstddter Residenz-
festspiele im Regierungsprasi-
dium Darmstadt.

Seit mittlerweile 25 Jahren gehort
der Stammsitz der Landesbehdrde
zu den festen Spielstatten des Kul-
turfestivals.

Zum Auftakt begriiBt Regierungs-
prasident Prof. Dr. Jan Hilligardt
die Besucherinnen und Besucher
im Innenhof des Regierungspra-
sidiums. ,Ich freue mich schon
sehr, dass das Team um Wolfgang
Seeliger wieder drei Tage lang bei
uns zu Gast sein wird. Der Fest-
spiel-Intendant wurde von der
Stadt véllig zu Recht fiir seine
Verdienste um das hiesige Kultur-
leben ausgezeichnet. Fiir uns als
Landesbehdrde mit langer Tra-
dition mitten in Darmstadt ist es
selbstverstandlich, dass wir solch
eine Veranstaltungsreihe wie die
Residenzfestspiele unterstiitzen®,
so Hilligardt.

Den musikalischen Auftakt ge-
stalten am Freitag die Haricots
Rouges mit franzésischem New-

Orleans-Jazz. Am Samstag folgen
die Golden Voices of Gospel, be-
vor am Sonntag ein Pantomime-
Duo die Veranstaltungsreihe im

stimmungsvoll illuminierten In-
nenhof beschliel3t.
Die Darmstadter Residenzfest-

spiele dauern insgesamt zehn
Tage und laufen bis 9. August. Auf
dem Programm stehen Konzerte
und weitere kulturelle Veranstal-
tungen an verschiedenen beson-
deren Orten der Stadt, darunter
das Hessische Landesmuseum,
das Jagdschloss Kranichstein, das

Archivfoto

- 14

UNESCO-Welterbe Mathildenho-
he und das Regierungsprasidium
Darmstadt.
Fir die drei Veranstaltungen im
Regierungsprasidium sind nach
Angaben der Veranstalter noch
wenige Restkarten im Vorverkauf
erhéltlich. Das vollstandige Pro-
gramm sowie Tickets stehen auf
der Internetseite der Residenz-
festspiele zur Verfiigung.
(RED/RPDA)

Programm und Tickets: residenz-
festspiele.de
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Tiefgaragenstellplatz in Da-
Eberstadt gegenlber ehemali-
gem Klinikgelande frei.

€ 45,- monatlich. Tel. 06151-55174

Herr Berger kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck, Altgold, Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck
und Uhren aller Art. Schallplat-
ten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Briefmarken, Kleider,
Bernstein, Miinzen, Zinn, Perlen,
Kupfer, Bleikristall, Ferngléser,
Periicken, Teppiche, Bilder, OlI-
gemalde, Mébel, Porzellan, Le-
der- und Krokotaschen, Kriige,

Modeschmuck, Gardinen, Pup-
pen, Periicken, Orden, Figuren,
komplette Nachlasse auch Haus-
haltsauflésungen. 100% serits

und diskret. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie kosten-
lose Wertschatzung. Zahle Bar
vor ort, taglich von 07:30 - 20:30
Uhr. Gerne auch am Wochen

ende. Tel.: 069 - 25718443

PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.
ﬁ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) s

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 « 0173 / 30 87 449

o

Kaufe Motorrader alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méangel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mdbel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschitzung.
Zahle absolute H6chstpreise!

100% serios und diskret!

+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristal-
le, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Kriige, Teppiche, Porzel-
lan, Schallplatten, Nahmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie Werteeinschét-
zung. Zahle absolute Hochst-
preise! 100% serios und diskret!
+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr
06104 / 9879935

Ingrid, 70 J., bin eine gepflegte,
sehr hilbsche Frau, mit schoner
weibl. Figur. Habe keine Kinder,
bin véllig unabhéngig u. kénnte auf
Ihren Wunsch auch zu lhnen zie-
hen. Ich bin gerne in der Natur,
mag spazieren u. Gartenarbeit. In-
teressiert? PV Tel. 0176-56848299

Hiibsche Witwe, Traudel, 76 J.,
sehr liebevoll u. mitfuhlend, Ich le-
be gerne, helfe gerne - doch
manchmal gibt es Momente der
Einsamkeit. Mit einem netten Part-
ner wieder lachen, erzéhlen, Ausflu-
ge zu zweit u. Freude im Herzen
fuhlen. Méchten Sie auch noch ein-
mal Herzklopfen und das Gliick
der Zweisamkeit erleben? PV

Tel. 0162-7939564

FRAU MONIKA kauft an:
Néhmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Figuren, Porzellan, Schall-
platten, Eisenbahn, Leder- und

Krokotaschen, Silberbesteck,

Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mabel, Kleider, Alt- und Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,

Gardinen, Uhren, Miinzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin,

Messing, Teppiche, Orden, Fern-
glas, Puppen, Periicken, Kriige,

komplette Nachldsse sowie
Haushaltsauflosungen.

Kostenlose Besichtigung und

Wertschitzung +++ 100% serios
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr

Tel.: 069/15029593

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

BUSSE GELANDEWAGEN

PKW
s

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B 5 BB & a5

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 ¢« 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Fenster + Dachfenster + Reparaturen
Muhn-Bauteile

T 06150-14151 - muhn.de

Kaufe Autos

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

WIR
SUCHEN

EGRO

Direktwerbung GmbH

ZUSTELLER (e

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:

@ 06104 4970-90

9 zusteller@egro-direktwerbung.de
|

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perriicken,
Schallplatten, Fernglaser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Mébel,
Biicher, Haushaltsauflésung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen,
Zustand egal auch mit Méngeln
Tel. 0174-6004673

[———

VEREIN

fir KREBSKRANKE und &, /-
CHRONISCH KRANKE i
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

KLEINANZEIGEN I Ste I I e n

Alle Fahrzeuge

bunt, vielfditig und sympathisch

arkt

.MADE IN SUDHESSEN"

r

-~

i - PliagaaRry

- Hauswirtschaftliche Mitarbeite

Teilzeit oder auf 450€ Basis
[ Qér

.Wi;'-bi-éfen;:"

ein starkes, engagiertes Team
vertrauensvolles Miteinander
unbefristete Vertrage
umfassende Einarbeitung

und Fortbildung

'

auch Wiedereinsteiger -

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH | Eschollbriicker Str. 26 | 64295 Darmstadt
gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

www.pflegedienst-hessen-sued.de
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E-Scooter Kontrolle

DARMSTADT - Bei einer Schwer-
punktkontrolle von E-Scootern,
Pedelecs und weiteren Zweira-
dern hat die Polizei zahlreiche
VerstoBe festgestellt. Unterstiitzt
wurden die Einsatzkréfte von der
Verkehrsinspektion des Polizei-
prasidiums Siidhessen.

Innerhalb von rund dreieinhalb
Stunden berpriiften die Beam-
ten 35 Fahrzeuge, Uberwiegend
E-Scooter und Pedelecs, aber auch
Kleinkraftrader. Dabei wurden fiinf
VerstoBe gegen das Pflichtversi-
cherungsgesetz registriert. Zudem
stellten die Polizisten drei E-Scoo-
ter fest, deren Hochstgeschwindig-
keit eine Fahrerlaubnis erforder-
lich machte. Da die Fahrer keine
entsprechende Erlaubnis besalen,
wurden Strafanzeigen erstattet.
Auch ein Kleinkraftradfahrer muss
sich wegen Fahrens ohne Fahr-

erlaubnis verantworten.

Gegen einen weiteren E-Scooter-
Fahrer wird wegen des Verdachts
der Urkundenfdlschung ermittelt,
da an seinem Fahrzeug ein falsches
Versicherungskennzeichen — ange-
bracht gewesen sein soll.
AuBerdem kontrollierte die Polizei
einen Mann, der unter dem Einfluss
von Amphetamin und Cannabis mit
einem nicht versicherten E-Scooter
unterwegs gewesen sein soll. Bei
ihm wurden zudem entsprechende
Betdubungsmittel gefunden.

Auch VerkehrsverstoRe wurden ge-
ahndet: Ein E-Scooter-Fahrer, ein
Pedelec-Fahrer und ein Autofahrer
missachteten nach Angaben der
Polizei eine rote Ampel und missen
nun mit BuRgeldern rechnen.

Bei einem E-Scooter-Fahrer aus Ost-
europa, dessen Fahrzeug bis zu 40
km/h erreichte, stellten die Beam-
ten zur Sicherung des Strafverfah-
rens noch vor Ort 500 Euro Sicher-
heitsleistung sicher. (RED/ots)
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Warnung vor Fake-Klimaanlagen

Online-Angebote locken mit falschen Versprechen

Darmstadt - Bei den aktuellen
Hitzewellen werben zahlreiche
Online-Shops mit angeblichen
Mini-Klimaanlagen, die Rdume
innerhalb weniger Sekunden he-
runterkiihlen und dabei beson-
ders stromsparend sein sollen.

Die Verbraucherzentrale Hessen
warnt vor diesen Angeboten, die
haufig mit irrefihrender Werbung,
gefdlschten Testberichten und
tiberhhten Preisen arbeiten.

Teure Gerdte mit geringer
Kiihlleistung

Die als ,Cooler* oder ,Breeze“
beworbenen Gerdte kosten im
Internet oft zwischen 60 und 140
Euro, obwohl vergleichbare Pro-
dukte im GroBhandel nur wenige
Euro kosten. Nach Angaben der
Verbraucherzentrale handelt es
sich technisch meist lediglich um

Ventilatoren oder Verdunstungs-
kithler. Eine echte Klimaanlage
ersetzen sie nicht, da ihnen die
notwendige Technik zur Ableitung
der Warme fehlt.

Viele Kéufer berichten zudem von
langen Lieferzeiten,
beim Widerruf oder ausbleiben-
den Lieferungen.

Problemen

Warnsignale beim Online-Kauf

Verbraucher sollten besonders
misstrauisch werden, wenn au-
Rergewdhnliche  Kihlleistungen,
revolutiondre Technologien oder
extrem hohe Rabatte versprochen
werden. Auch fehlende Anbieter-
angaben, kiinstlicher Zeitdruck
oder nicht nachvollziehbare Kun-
denbewertungen sind Hinweise
auf unserigse Angebote.

Wer bereits online bestellt hat,
kann den Kauf in der Regel inner-

halb von 14 Tagen nach Erhalt der

Ware widerrufen. Die Verbrau-
cherzentrale empfiehlt auBerdem,
Anbieter sorgfaltig zu priifen und
moglichst mit Zahlungsmethoden
zu bezahlen, die Kéuferschutz bie-
ten. (RED/VZH)

Weitere Informationen sowie den
Fakeshop-Finder gibt es auf der
Website der Verbraucherzentrale
Hessen: www.verbraucherzentra-
le-hessen.de

MVJ’@B.-.,

Zeit fliir was Neues?
Jetzt Traumjob

finden!

Zeugen gesucht

iPads und Musikbox in Schule gestohlen

EBERSTADT - Unbekannte Tater
sind am Wochenende in eine
Schule in Darmstadt-Eberstadt
eingebrochen.

Die Polizei sucht nun Zeuginnen
und Zeugen, die verdachtige Be-
obachtungen gemacht haben.
Nach Angaben der Polizei ereig-
nete sich der Einbruch zwischen
Freitag (3. Juli), 16.15 Uhr, und
Montagmorgen (6. Juli), 9.45 Uhr.
Die Tater hatten eine Schule in
der NuBbaumallee ins Visier ge-
nommen.

Nach bisherigen Ermittlungen
verschafften sich die Einbrecher
gewaltsam Zugang zu dem Schul-
gebdude. Dort durchsuchten sie
mehrere Raume nach Wertgegen-
standen. Gestohlen wurden unter
anderem eine Musikbox sowie
mehrere iPads.

AnschlieRend fliichteten die Tater
unerkannt in unbekannte Rich-

tung. Der entstandene Sachscha-
den wird nach ersten Schatzungen
auf mehrere Tausend Euro bezif-
fert.

Die Kriminalpolizei Darmstadt bit-
tet um Hinweise: Wer im genann-
ten Zeitraum verdéchtige Perso-
nen oder Fahrzeuge im Bereich
der NuBbaumallee beobachtet
hat, wird gebeten, sich unter der
Telefonnummer 06151 969-0 zu
melden. (RED/ots)




