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Augenoptik
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Telefon 06151/56076
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Seniorenfreundlicher Betrieb

WIR EGRO

DARMSTADT - Das Miihltalbad
im Darmstddter Stadtteil Eber-
stadt steht kurz vor der Wieder-
erdffnung.

Wie die Wissenschaftsstadt Darm-

aufsicht auch einen Sicherheits-
dienst vor.

Freizeitangebot
wird erweitert

in Sport- und Freizeitangebote
sowie in den sozialen Zusammen-
halt.

Die Eintrittspreise sollen trotz
der umfangreichen BaumaBnah-
men stabil bleiben.

Kennen Sie lhr

Herzinfarkt-Risiko?

Rund 300.000 Menschen erleiden in
Deutschland jedes Jahr einen Herzinfarkt.

Jetzt den Test machen:
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SUCHEN

Direktwerbung GmbH

ZUSTELLER (mwra)

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
& 06104 4970-90
4 zusteller@egro-direktwerbung.de

herzstiftung.de/risiko [t
stadt mitteilt, sollen die umfang- Neben den Wasserflachen bietet (RED/PSD/ho) |
reichen Sanierungsarbeiten An- das modernisierte Bad zusdtz-
fang Juni abgeschlossen sein. Die liche Freizeitmoglichkeiten. Ge-
Offnung fiir Besucherinnen und plant sind unter anderem Sand- “ AGAPLESION
Besucher ist fiir den 4. Juni 2026 spielflaichen sowie Felder fir HEIMATHAUS
geplant. Beachvolleyball und Handball. v TAGESPFLEGE

Aktuell laufen noch Arbeiten, ins-
besondere in den AuBenanlagen.
Die technische Modernisierung
der Anlage ist jedoch weitgehend
abgeschlossen.
Oberbiirgermeister Hanno Benz
erklart, dass unter anderem die
Versorgungsinfrastruktur — erneu-
ert wurde, um einen energieeffi-
zienten Betrieb zu gewahrleisten.
Das neue Technikgeb&dude im Ein-
gangsbereich bernimmt kinftig
die zentrale Steuerung der Anlage.
Auch die Beckenanlagen wurden
umfassend modernisiert. Das gro-
Be Schwimmbecken ermoglicht
kiinftig flexible Nutzung mit fiinf
25-Meter- sowie fiinf 50-Meter-
Bahnen.

Das Nichtschwimmerbecken wur-
de rdumlich getrennt, ebenso ver-
fiigen die neuen Rutschen iiber
ein eigenes Landebecken. Diese
Neuordnung soll die Sicherheit er-
héhen und die Nutzung tbersicht-
licher gestalten.

Ein angepasstes Sicherheitskon-
zept sieht zusétzlich zur Wasser-

Der bestehende Spielplatz bleibt
erhalten.

Fiir Erholungssuchende stehen
ruhige Liegebereiche zur Verfi-
gung. Fir den Kiosk wird derzeit
noch ein Péachter gesucht.

Zum Zeitpunkt der Wiedereroff-
nung wird der Eingangsbereich
noch nicht vollstandig fertigge-
stellt sein. Ubergangsweise kom-
men Containerldsungen fir Um-
kleiden und Sanitdranlagen zum
Einsatz, sodass der Badebetrieb
dennoch uneingeschrédnkt mog-
lich bleibt.

Bis Mitte Mai sind abschlieBende
technische Prifungen vorgese-
hen, darunter die Befiillung der
Becken und die Kontrolle der
Wasserqualitat.

Bedeutung fiir die Stadt

Oberbirgermeister Benz bezeich-
net die Wiedererdffnung als wich-
tiges Signal fur die Stadtgesell-
schaft. Mit der Modernisierung
investiere die Stadt langfristig

FreiligrathstraBe 8

64285 Darmstadt

T (06151) 602 - 0
heimathaus@agaplesion.de
www.hdv.agaplesion.de

Morgen komme
ich gerne wieder.

1 Tag kennenlernen: Tagsiiber
bei uns — abends zu Hause.

Gutschein einldsbar fiir eine Person mit Pflegegrad.
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Ihr Altgold ist Geld
wert!

Barankauf bei lhrem
Fachmann

Welz

Juwelier & Uhrmacher
Goldschmiedearbeiten

€berstidter Strafe 31
Pfungstadt - Tel. D6157/3615
wu,weelz.info

WIR SUCHEN
ZUSTELLER (mjwia)

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:

@ 06104 4970-90
9 zusteller@egro-direktwerbung.de

EGRO

Direktwerbung GmbH

Platzhirsch?

Zielgruppengerechte Werbung!

Anzeigen-Hotline:
Michael Pelz
0151 402 49 692

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und 8N 3
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

Ein Tag fiir die Musik

Liebeslieder und internationale Chormusik

EBERSTADT - Das 76. Dotter-
Konzert in Darmstadt ist Teil des
landesweiten Aktionstags ,Ein
Tag fiir die Musik*“ von hr2-kul-
tur.

Unter dem Motto ,Hessen in Con-
cert” prasentieren Kiinstlerinnen
und Kiinstler am Sonntag, 17. Mai
2026, Musik aus unterschiedlichs-
ten Genres in ganz Hessen.

Das Konzert steht unter dem Titel
+Wach auf meins Herzens Schone®
und widmet sich unter anderem
den beriihmten Liebesliederwal-
zern von Johannes Brahms. Die
Werke gelten als besonders filig-
ran und anspruchsvoll und zeigen
die Liebe in vielféltigen musikali-
schen Facetten.

Ergdnzt wird das Programm durch
Kompositionen von Wilhelm Ber-
ger, Gabriel Fauré, Heinrich von
Herzogenberg sowie den Kompo-
nistinnen Fanny Hensel und Lili
Boulanger.

Chamber Choir of Europe.

Mit dem Chamber Choir of Europe
tritt ein international besetztes
Ensemble auf, das sich aus Solis-
tinnen und Solisten aus verschie-
denen Léndern zusammensetzt.
Der Chor wird von Tristan Meister
geleitet und von Andreas Frese so-
wie Fabian Gehring begleitet.

Das Konzert beginnt am Sonntag,
17. Mai, um 18 Uhr im Ernst-Lud-
wig-Saal in Darmstadt-Eberstadt.
Die Veranstaltung ist Teil von tber
80 Programmpunkten im Rahmen

Foto: Carsten Meister

des Aktionstags. Eintrittskarten
sind im Vorverkauf erhaltlich,
unter anderem online sowie im
Darmstadt Shop im Luisencenter.
Mit ,Ein Tag fir die Musik® pra-
sentiert der Hessische Rundfunk
jahrlich die musikalische Vielfalt
des Landes.
Das Projekt findet im Wechsel mit
,Ein Tag fir die Literatur® statt
und wird von zahlreichen Partnern
aus Kultur und Politik unterstiitzt.
(RED/PM/DS)

Sonderabfille entsorgen
Mobiles Schadstoffmobil auch in Eberstadt

DARMSTADT - Die Wissenschafts-
stadt Darmstadt bietet am 22.
und 23. April eine mobile Samm-
lung von Sonderabfillen an.

Wie der Eigenbetrieb fir kom-
munale Aufgaben und Dienst-

HORAKUSTIK

G

Jetzt

Probetragen

— kostenlos &
unverbindlich -

BRAUER

unaufféllige Horsystemversorgungen
« natiirliches, raumliches Horen :
* auch als Akkutechnologie méglich

« auch fiir starkere Horverluste geeignet

)

Heidelberger LandstraBe 230 | 64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151 — 7877 686

E-Mail: info@braeuer-hoerakustik.de

sterbenleben
Sabine Eller

trauerbegleitende

Bestaftungen

Meisterbetrieb

Individuelle Bestattungen in
Darmstadt und Umgebung

Warmherzig und kompetent
begleiten wir Sie, damit die
Zeit um Tod und Bestattung
kostbar fur Sie werden kann.

64297 Darmstadt
Tharinger Str. 9

Tel 06151 13 68 250
kontaki@sterbenleben.de
www.sterbenleben.de

leistungen (EAD) mitteilt, kénnen
Privathaushalte ihre Schadstoffe
bequem an verschiedenen Stand-
orten im Stadtgebiet abgeben.

Das Schadstoffmobil ergénzt die
stationdre Sammelstelle im Sens-
felderweg und richtet sich gezielt
an Haushalte, die kleinere Men-
gen sicher entsorgen mochten.

Welche Abfille
angenommen werden

Angenommen werden unter ande-
remLacke, Verdiinner,Reinigungs-
mittel, Spraydosen, Pflanzen-
schutzmittel oder Energiespar-
lampen. Auch quecksilberhaltige
Gegenstdnde wie Thermometer
konnen abgegeben werden.

Die Abgabemenge ist auf maxi-
mal 20 Kilogramm pro Anliefe-
rung begrenzt. Einzelne Behlter
dirfen hochstens 20 Liter fassen.

Nicht angenommen werden unter
anderem Dispersionsfarben, Alt-
6l, Autobatterien oder Elektro-
schrott. Fiir diese gelten geson-
derte Entsorgungswege.

Das Schadstoffmobil ist am Mitt-
woch, 22. April, in mehreren Stadt-
teilen unterwegs: Wixhausen, Ar-
heilgen, Kranichstein, Waldkolonie
und Gervinusviertel.

Am Donnerstag, 23. April, folgen
weitere Stationen: Eberstadt (zwei
Standorte), Heimstéttensiedlung
und Bessungen.

Die jeweiligen Standzeiten liegen
am Vormittag und frithen Nach-
mittag.

Sonderabfélle kénnen auch ganz-
jahrig an der Sammelstelle im
Sensfelderweg abgegeben wer-
den. Diese ist mehrmals pro Wo-
che gedffnet. Fiir gewerbliche Ab-
falle in Kleinmengen fallt dort eine
Gebiihr an. (RED/PSD/dk)
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Wildnis fiir den Fischotter!

Tel. 07732 9995-0 oty
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Neue Regeln fiir Ladesaulen

Ausbau der Elektromobilitdt beschleunigen

DARMSTADT - Die Wissen-
schaftsstadt Darmstadt hat neue
Richtlinien fiir den Ausbau der
offentlichen Ladeinfrastruktur
beschlossen.

Der Magistrat will damit den Aus-
bau von Ladesdulen vereinfachen
und die Elektromobilitdt gezielt
fordern.

Kunftig erfolgt der Ausbau auf
Grundlage eines klar strukturier-
ten und rechtssicheren Antrags-
verfahrens. Ziel ist es, den Ver-
waltungsaufwand zu reduzieren
und Genehmigungen schneller zu
ermoglichen.

Die neuen Regelungen schaffen
transparente und faire Rahmen-
bedingungen fiir private Investo-
ren und Betreiber, die Ladesaulen
im offentlichen Raum errichten
mochten. Die Vergabe der Stand-
orte erfolgt dabei anbieteroffen.

Nach Erteilung einer Sondernut-
zungserlaubnis kdnnen Betreiber

eigenstandig  Ladeinfrastruktur
installieren und betreiben. Die
Kosten fiir Aufbau, Betrieb und
Wartung tragen die jeweiligen An-
bieter selbst.

Fir Nutzerinnen und Nutzer gilt:
Elektrofahrzeuge kénnen die ge-
kennzeichneten Stellplatze wéh-
rend des Ladevorgangs bis zu
drei Stunden kostenfrei nutzen.
Weitere Kosten richten sich nach

den jeweiligen Anbietern. Mit den
neuen Richtlinien setzt Darmstadt
ein zentrales Ziel seines Klima-
schutzkonzepts um. Eine flachen-
deckende Ladeinfrastruktur gilt als
Voraussetzung fiir den weiteren
Ausbau der Elektromobilitat.
Die Stadt erhebt fir die Nutzung
offentlicher Flachen eine Sonder-
nutzungsgebihr, um den Ausbau
der Infrastruktur und die Antriebs-
wende zu unterstiitzen.
(RED/PSD/stip)

Pflanztag bei EAD in Kranichstein

DARMSTADT - Die Wissen-
schaftsstadt Darmstadt ladt am
Samstag, 18. April 2026, zum
Pflanztag auf die Kompostie-
rungsanlage in Kranichstein ein.

Die Veranstaltung findet von 10
bis 14 Uhr in der Eckhardwiesen-
straBe statt und wird vom Eigen-
betrieb fiir kommunale Aufgaben
und Dienstleistungen Darmstadt
organisiert.

Im Mittelpunkt des diesjahrigen
Pflanztags steht das Thema nach-
haltige Kreisldufe. Besucherinnen

und Besucher kénnen die soge-
nannte ,Darmstddter Erde” ken-
nenlernen und die zugehorige Kar-
bonisierungsanlage besichtigen.
Zudem wird eine Saatgut-Tausch-
box angeboten. Erstmals kénnen
auch vorgezogene Pflanzen ge-
tauscht werden.

Vor Ort besteht die Mdglichkeit,
mitgebrachte Blumenk&sten und
Kiibel preisgiinstig bepflanzen zu
lassen. Die Gartnerei Aumiihle aus
Wixhausen stellt dafiir eine Aus-
wahl an saisonalen und bienen-
freundlichen Pflanzen bereit.

Auch Kinder kénnen aktiv wer-
den: Wiederverwendbare Blu-
mentopfe konnen gestaltet und
anschlieBend bepflanzt werden.
Die verwendeten Materialien
zersetzen sich im Garten inner-
halb weniger Monate.
Die Initiative Essbares Darm-
stadt eV. stellt ihre Saatgut-
Tauschbox zur Verfiigung und
informiert Gber deren Nutzung.
Ziel ist es, den Austausch von
Samen zu férdern und regionale
Pflanzenvielfalt zu starken.
(RED/PSD/dk)

Neue Funktion fiir Nahverkehr

,Darmstadt im Herzen“-App erweitert

DARMSTADT - Die Stadtwirt-
schafts-App Darmstadt im Herzen
bietet ab sofort eine neue Funk-
tion fiir den offentlichen Nahver-
kehr: einen personalisierbaren
Abfahrtsmonitor mit Echtzeit-
daten.

Wie die HEAG mitteilt, wurde das
neue Feature in enger Zusammen-
arbeit mit HEAG mobilo entwickelt
und erweitert die bestehenden
Serviceangebote der App deutlich.
Mit dem neuen Abfahrtsmonitor
kénnen Nutzerinnen und Nutzer
eigene Haltestellen, Linien und
Fahrtrichtungen individuell fest-

&

legen. Die App zeigt anschlieRend
die ndchsten Abfahrten (bersicht-
lich und in Echtzeit an. Dabei wer-
den aktuelle Betriebsdaten bertick-
sichtigt, sodass auch kurzfristige
Anderungen sichtbar sind.

Zusatzlich lassen sich Push-Be-
nachrichtigungen aktivieren. Die-
se informieren tber Verspatungen,
Storungen oder Fahrplandnderun-
gen - auf Wunsch auch zeitlich an-
gepasst, etwa nur zu bestimmten
Tageszeiten oder Wochentagen.
Nach Angaben der Verantwort-
lichen soll die neue Funktion den
Alltag der Fahrgaste spirbar er-
leichtern und eine noch gezieltere
Nutzung des offentlichen Nahver-
kehrs erméglichen.

Die aktualisierte Version der App
,Darmstadt im Herzen“ steht kos-
tenlos in den gangigen App-Stores
zum Download bereit.  (RED/PM)

—

An |hrer Seite.
Andreas KIingor;

Breitwieser
BESTATTUNGEN

06151 55890

RingstraRe 61 — 64297 DA/Eberstadt — www.bestattungen-eberstadt.de

WICHTIGE RUFNUMMERN

©

06157 9374556
0800 0022833
116117, 06151 896619*
06151 28073
06151 5050
06151 55890
06151 96810
06151 1368250
06151 599080
06151 132423
06151 177460
06151 360610
06151 3606680
112

06151 376814
06151 45511
06151 3309-0
06131 19240
06151 3604150
06151 19222
0800 1921200
06151 318595
06151 783065
06151 969770
06151 95780888

O ALLZEIT ambulanter Pflegedienst Naake
O Apothekennotdienst

O Arztl. Bereitschaftsdienst
O Aids-Beratung (9-17 Uhr)
O ASB Pflege, HausNotruf, Menii-Service

O Bestattungen Breitwieser

O Bestattungen Dechert

O Bestattungen Sabine Eller

O Bestattungen Kahrhof

O Bezirksverwaltung Eberstadt

O Darmstadter Pflege- und Sozialdienst

O DRK Pflege, HausNotruf, Mahlzeitendienst

O DRK Tageszentrum f. Menschen m. Demenz
O Feuerwehr /Rettungsleitstelle

O Frauenhaus

O Frauennotruf (Pro Familia)

O Gesundheitsamt

O Giftnotrufzentrale

O Kinderschutzbund

O Krankentransport

O Medikamentennotdienst

O Notdienst der Elektro-Innung

O Pflegedienst Conny Schwirzel

O Pflegedienst Hessen Siid

O Pflegenotruf (19-7 Uhr, Wochenende)

O Polizeinotruf 110
O Psychiatrischer Notdienst 06151 1594900
O Stadtverwaltung Darmstadt 06151-115

0800 1110111 o. 0800 1110222
01805 607011

O Telefonseelsorge
O Lahnirztlicher Notdienst

* Telefonate werden aufgezeichnet
Haben Sie eine Telefonnummer im sozialen,
karitativen oder informativen Bereich?

Schalten Sie einen Zeilen-Eintrag (je Ausgabe 5,- Euro)
und werden Sie in {iber 42.000 Haushalten gelesen!

Weitere Infos unter Telefon 06151-880063

oder per Mail unter info@rheinmainmedienhaus.de
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Der SV Darmstadt 98 hat einen herben Riickschlag
im Aufstiegsrennen hinnehmen miissen. Beim 0:2
(0:1) gegen Hannover 96 kassierten die Lilien am
Samstagabend ihre erste Heimniederlage der Sai-
son im Merck-Stadion am Billenfalltor.

In einer zundchst ereignisarmen Partie fanden bei-
de Teams nur schwer ins Spiel. Hannover nutzte
dann jedoch gleich die erste Chance eiskalt: Neu-

» ¥

bauer traf nach 14 Minuten mit einem platzierten
Schuss zur Fiihrung. Darmstadt tat sich offensiv
schwer und kam erst nach rund einer halben Stunde
durch Lakenmacher zu einem ersten Abschluss.

Auch nach dem Seitenwechsel blieb die Partie lange
ausgeglichen, ohne groBe Hohepunkte. Doch erneut
schlugen die Gdste effektiv zu: Nach einem schnell
ausgefiihrten FreistoB traf Thordarson im Nachset-

fad |1

gerlssen Ilﬂfa verllelren.g@ Hannov%

8 Daims iﬂ] felk —in Fu

pakte Defensive der Niedersachsen kaum Losungen
und konnten sich nur selten gefédhrlich vor dem Tor
in Szene setzen.

Mit der Niederlage ist Darmstadt im Aufstiegsren-
nen ins Hintertreffen geraten. Umso wichtiger wird
das kommende Spiel: Am Sonntag (13:30 Uhr) sind
die Lilien beim Tabellenvorletzten Greuther Fiirth
gefordert - dort zdhlt angesichts der Situation nur
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Fundsachenversteigerung

DARMSTADT - Das Fundbiiro der
Wissenschaftsstadt Darmstadt
versteigert am Samstag, 25.
April 2026, wieder zahlreiche
Fundsachen und Fahrrédder.

Die Auktion beginnt um 11 Uhr im
Biirger- und Ordnungsamt im Lui-
sencenter.

Als Auktionator fiihrt Stadtrat Paul
Wandrey durch die Versteigerung.
Der Zugang erfolgt an diesem Tag
ausschlieBlich tiber die Rolltreppe
im Luisencenter.

Zunéachst kommen verschiedene
Fundgegenstande zur Versteige-
rung. Dazu zéhlen unter anderem
Regenschirme, Taschen, Rucksa-
cke, Brillen, Schmuck, Kleidung
sowie ein groBer Koffer und Golf-
schlager.

Auch drei Flaschen Weinbrand
werden angeboten. Diese wer-
den ausschlieBlich an volljahrige
Personen gegen Vorlage eines

Ausweises abgegeben. Ab etwa
12.30 Uhr werden im Hof des
Stadthauses an der Grafenstra-
Re 47 Fundrader versteigert. Das
Angebot umfasst Damen-, Her-
ren- und Kinderfahrrader in unter-
schiedlichen Zustdnden - von
fahrbereit bis reparaturbedrftig.
Darunter befinden sich auch ein
Liegerad sowie mehrere E-Bikes.
Alle Fahrrader wurden zuvor poli-
zeilich Gberprift.

Eine Ubersicht der angebotenen
Fahrrader ist online auf der Web-

site der Stadt verftgbar.
(RESD/PSD/dk)

zen zum 0:2 (57.). Die Lilien fanden gegen die kom-

ein Sieg.

(RED/as)

Avery Gagliano im Literaturhaus

Chopin-Gesellschaft prasentiert romantische Klaviermusik

DARMSTADT - Im Darmstadt ist
am Samstag, 25. April 2026, die
amerikanische Pianistin Avery
Gagliano zu Gast.

Die Chopin-Gesellschaft Darm-
stadt [adt ab 19 Uhr zu einem Kla-
vierabend ins Literaturhaus in der
Kasinostrafe ein.

Auf dem Programm stehen bedeu-
tende Werke der romantischen
Klaviermusik. Gespielt werden un-
ter anderem Kompositionen von
Robert Schumann, Sergei Rach-
maninoff und Frédéric Chopin.
Die Auswahl reicht von Schu-
manns ,,Noveletten“ tiber Rachma-
ninoffs ,Préludes” bis zu Chopins
»Mazurken®. Den Abschluss bildet
Chopins Sonate h-Moll op. 58, ei-
nes der bedeutendsten Werke der
romantischen Klavierliteratur.
Avery Gagliano wurde interna-

tional bekannt, als sie 2020 den
Nationalen Chopin-Wettbewerb in
den USA gewann. Seitdem tritt sie
in Europa und bei internationalen
Festivals auf.

Die Pianistin studierte am Curtis
Institute of Music und setzt ihre
Ausbildung derzeit bei Andrés
Schiff an der Kronberg Academy
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fort. Ihre Konzerte werden regel-
maRig von Rundfunkanstalten
tibertragen.
Das Konzert findet im Literatur-
haus Darmstadt statt. Karten sind
an der Abendkasse erhaltlich.
Weitere Informationen bietet die
Website der Chopin-Gesellschaft.
(RED/CG)
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Familidre Hypercholesterinamie

Frither Herzinfarkt — muss das sein?

Wenn junge Menschen einen
Herzinfarkt erleiden, steckt
meist die erbliche Stoffwech-
selstorung familidre Hypercho-
lesterindmie (FH) dahinter.

Sie fiihrt zu stark erhéhten LDL-
Cholesterinwerten im Blut - mit
gefédhrlichen Folgen. Doch FH ist
gut behandelbar. Voraussetzung
ist, dass Betroffene davon wissen
und die notwendigen Therapien
erhalten.

Helfen kann dabei die Register-
studie CaRe High. Sie fiihrt zu

Ein ausgefiillter Alltag, wenig
Bewegung und schnelle Mahl-
zeiten zwischendurch - all das
kann die Verdauung belasten.

Kein Wunder, dass das sensible
Gleichgewicht des Darmmikro-
bioms leicht aus der Balance
geraten kann. Genau hier setzt
das neue hioticLoges subtilis an:
Mit Bacillus subtilis, Akazienfa-
sern und Calcium vereint es drei
wertvolle Komponenten, die sich
optimal ergdnzen und den Darm
gezielt und auf natiirliche Weise
unterstitzen.

Fast ein Finftel der Deutschen be-
wegt sich Uberhaupt nicht, und
an einem Werktag sitzen wir im
Schnitt Gber zehn Stunden. Auch
beim Essen hapert es: Rund zwei
Drittel erndhren sich nicht ausge-
wogen, und 80 % haben Schwierig-
keiten, Stress auf gesunde Weise
zu bewaltigen. Diese Faktoren kén-
nen sich auf viele Arten auf unsere
Gesundheit auswirken und fihren
unter anderem zu einem Ungleich-
gewicht des empfindlichen Darm-
mikrobioms. Darum ist es wichtig,
unsere Darmflora im Gleichgewicht
zu halten. Manche Bakterien im
Darm stellen dabei ein ganz be-
sonderes Stoffwechselprodukt her:
die kurzkettige Fettsdure Butyrat.
Sie Gibernimmt im Kérper viele Auf-
gaben und hilft zum Beispiel, die
Darmwand gesund und stabil zu
halten.

Das neue Nahrungsergdnzungs-
mittel bioticLoges subtilis vereint
drei wertvolle Komponenten, die
sich perfekt erganzen: Zwei Mil-
liarden koloniebildende Einheiten

einem erhghten Bewusstsein fiir
die Erkrankung und ermoglicht
so eine steigende Therapietreue.
Zudem adressiert das Register
auch die Verwandten ersten und
zweiten Grades der Betroffenen
(Kaskadenscreening). So kann
die FH in vielen Féllen frihzeitig
diagnostiziert und erfolgreich be-
handelt werden.
Unter www.carehigh.de finden
sich mehr Informationen, eine
kostenlose App steht in den gén-
gigen Stores zur Verfligung.
(PR/DJD)

Aufgrund der positiven Erfah-
rungen soll das Register CaRe
High auf weitere genetisch
bedingte Fettstoffwechselsto-
rungen ausgeweitet werden,
etwa erblich bedingte Lp(a)-Er-
héhung, Phytosteroldmie und
hohe Triglyzeride. So kénnen
in Zukunft weitere Gruppen an
Patientinnen und Patienten

profitieren. (DJD)

Quelle: CaRe High Cascade Screening and
Registry for High Cholesterol; D-A-CH-Ge-
sellschaft Pravention von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen e.V., Hamburg

Nicht allein mit der Krankheit: Fiir Menschen mit familidrer Hyper-
cholesterindmie stehen verschiedene Aufklarungsangebote bereit.
Foto: djd/www.dach-praevention.eu

Darmgesundheit neu gedacht

Den Darm unterstiitzen — dreifach kompetent und natiirlich

Bacillus subtilis: Bacillus subtilis
ist ein besonders gut erforschtes,
widerstandsfahiges und natirli-
cherweise im Darm vorkommendes
Bakterium, das auch in der Natur
weit verbreitet ist - in humusrei-
chen Béden, im Heu, in Gewdssern,
in der Luft. Das Besondere: Es kann
widerstandsfahige Sporen bilden,
die selbst Hitze und Magensaure
tiberleben. Bacillus subtilis kann
andere nitzliche Darmbakterien
fordern, zur Starkung der natir-
lichen Darmbarriere beitragen
sowie Verdauungsprozesse beglei-
ten - etwa durch die Bildung von

Unter unseren Leserinnen
und Lesern verlosen wir in
dieser Woche

KUCHENWAAGE

Senden Sie eine Postkarte
mit dem Stichwort
,Darm“ und Name,

Anschrift sowie Threr
Telefonnummer an
Ulrich Diehl Verlag und
Medienservice GmbH
Marktplatz 3
64295 Darmstadt

Die Gewinner werden
telefonisch benachrichtigt.
Die Gewinne kénnen im Verlag
abgeholt werden.
Einsendeschluss ist der
24. April 2026
(Datum des Poststempels).

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

J
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Enzymen und Stoffwechselpro-
dukten. Die zusatzlich enthaltenen
Akazienfasern dienen den guten
Darmbakterien als Nahrung und
unterstiitzen somit gezielt deren
Wachstum. Zudem unterstiitzt Cal-
cium die normale Funktion von Ver-
dauungsenzymen.

Das Nahrungserganzungsmittel
ist geeignet bei diffusen Magen-
Darm-Beschwerden, insbesondere
Blahungen und Stuhlunregelma-
Rigkeiten. Es kann auBerdem ein-
genommen werden bei gestorter

v

—

Die Darmflora spielt eine zentrale Rolle bei der Verdauung und
unterstiitzt die natiirliche Barrierefunktion des Darms. Sie ist zudem
eng mit dem Immunsystem verkniipft und trdgt dazu bei, dessen
natiirliche Funktionen zu ergdnzen.

Foto: stock.adobe.com / SizeSquare‘s

Darmbarriere, nach einer Antibioti-
katherapie oder zur bewussten Un-
terstiitzung des Darmmikrobioms.
Die Dosierung von nur einer Kapsel
taglich lasst sich leicht in den All-
tag integrieren. (PR/White Lines)

AKUFGYM

FIT WITH A SMILE
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Heizungsbau ¢ Sanitdre Anlagen

6429 DA- Eberstadt * Bernsteinweg 4
Telefon 06151/548 47 « Telefax 06151/592486

Umgang mit Sozialen Medien
Vortrage fiir Familien

DARMSTADT - In Darmstadt wird
die Vortragsreihe zum Thema
»,Umgang mit digitalen sozialen
Medien* fortgesetzt.

Die Adventgemeinde Darmstadt
und das Schulzentrum Marienhéhe
laden zu zwei weiteren Veranstal-

tungen ein.
Im Mittelpunkt stehen die Aus-
wirkungen intensiver ~ Smart-

phone- und Social-Media-Nutzung
auf Kinder und Jugendliche sowie
praktische Orientierungshilfen fir
Familien.

Am Dienstag, 28. April 2026,
spricht Dr. Yves Steininger um
19 Uhr dber mentale Stdrke und

Selbstwirksamkeit. Dabei geht
es unter anderem um Strategien
fur einen bewussten und selbst-
bestimmten Umgang mit digitalen
Medien.

Die Veranstaltung findet in der
Aula des Schulzentrums statt.

Am Samstag, 2. Mai 2026, folgt
um 15 Uhr ein Vortrag von Prof.
Dr. Thomas Steininger. Unter dem
Titel ,,Coronakids und Digital Jun-
kies“ werden die psychischen Fol-
gen der Corona-Zeit sowie Risiken
digitaler Medien fiir die personli-
che Entwicklung thematisiert.
Beide Veranstaltungen finden bei
freiem Eintritt auf der Marienhéhe
im Gemeindezentrum statt. ~ (PR)

Infotafeln und Schutzzaun

Darmstadt schiitzt Amphibien am Goetheteich

DARMSTADT - Wie die Wissen-
schaftsstadt Darmstadt mit-
teilt, werden im Médrz 2026 am
Goetheteich im Stadtwald neue
Informationstafeln  aufgestellt
und ein tempordrer Schutzzaun
errichtet.

Ziel ist es, den sensiblen Lebens-
raum der Amphibien besser zu
schiitzen und gleichzeitig das Be-
wusstsein fiir einen respektvollen
Umgang mit der Natur zu starken.
Der Goetheteich ist Teil des Na-
turdenkmals Herrgottsberg und
Goethefelsen und wird von vielen
Menschen als Erholungsort ge-
nutzt. Um Konflikte zwischen Na-
turschutz und Freizeitnutzung zu
minimieren, informiert die Stadt
kiinftig mit zwei Tafeln Gber die
dort lebenden Amphibienarten,
deren Lebensweise und die Bedeu-
tung des Teichs als Laichgewdsser.

Weniger Storung fiir Amphibien
Zusatzlich wird wahrend der Laich-

und Aufzuchtzeit ein temporérer
Schutzzaun am siidéstlichen Ufer

aufgebaut. Dieser soll verhindern,
dass empfindliche Ufer- und Flach-
wasserbereiche betreten und die
Tiere gestort werden.

Am Goetheteich leben verschiede-
ne heimische Amphibienarten, da-
runter Erdkréte, Grasfrosch, Griin-
frosch sowie Teich- und Bergmolch.
Auch der Feuersalamander ist dort
zu finden. Besonders fiir den Griin-
frosch stellt der Teich ein ganzjah-
rig bedeutendes Biotop dar.
Umweltdezernent Michael Kol-
mer betont, dass der Schutz der
Artenvielfalt nur gemeinsam ge-

lingen kann. Dazu gehort unter
anderem, Hunde nicht im Teich
baden zu lassen, keine Gegen-
stande ins Wasser zu werfen und
keine Tiere auszusetzen.

Ergdnzend zu den aktuellen Mal3-
nahmen unterstiitzt der Eigen-
betrieb fir kommunale Aufgaben
und Dienstleistungen (EAD) den
Schutz des Biotops durch Pfle-
ge- und HegemaBnahmen. Dazu
zahlte zuletzt im Herbst 2025 das
Absenken des Wasserspiegels
zur Entnahme und Umsiedlung
von Fischen. (RED/PSD/dk)

Mobilitdtsausstellung ,,Darmstadt Mobil*

Gemeinsam mit Darmstddter Friihjahrsmess® in der City

DARMSTADT - Ende April startet
das Citymarketing mit ,Darm-
stadt Mobil“ in die Veranstal-
tungssaison.

Die Mobilitatsausstellung findet
gemeinsam mit der Darmstddter
Frithjahrsmess* (24. April bis 03.
Mai) und damit auBerhalb der
Osterferien statt. Anldsslich von
,Darmstadt Mobil“ haben die Ge-
schéfte der Darmstadter Innen-
stadt am Sonntag den 26. April
von 13 bis 18 Uhr geoffnet.

Mobilitatsausstellung mit zahl-
reichen Ausstellern

Neben den verschiedenen Info-
sténden findet am Sonntag eine
Fahrrad- sowie Vespa- und Old-
timerausstellung auf dem Markt-
platz statt. Piinktlich zum Start in
die Fahrradsaison prdsentieren
Darmstadter Fahrradladen die
neuesten Modelle. An den Standen
der Autohduser sind die Modelle
vieler bekannter Marken zu finden.
Hier konnen sich die Besucher
der Innenstadt iiber die neuesten
Trends informieren, Probe sitze

und sich beraten lassen. Mit dabei
sind unter anderem folgende Auto-
hauser: Autohaus Alsbach Bayram
(Cupra, Seat), Autohaus Hedtke
(Volvo und Lynk & Co), Autohaus

Nix (Lexus, Toyota), Autohaus
Prinzert (Hyundai, Jeep, Nissan,
BYD), Autohaus Renker (Hyundai)
und das Autohaus Wiest (Audi,
Skoda, VW und Porsche).

Fiir das leibliche Wohl ist an die-
sem Wochenende mit der Darm-

stadter Friihjahrsmess® ebenfalls
bestens gesorgt: Noch bis zum 3.
Mai ladt die Mess” auf dem in-
nerstadtischen Friedensplatz und
dem Karolinenplatz mit vielen
Fahrgeschéaften, Imbissbuden und
dem Dippe- und Verkaufsmarkt
zum Bummeln, GenieBen, Freunde
treffen und SpaB haben ein. Pra-
sentiert wird eine breite Auswahl
an  Unterhaltungsmoglichkeiten
fir Jung und Alt: Von Autoscoo-

ée.v. , Riidiger Dunker

tin

ter, Kinderkarussell, Pfeilewerfen
bis hin zu einem Riesenrad. Das
kulinarische Angebot reicht von
Zuckerwatte, Churros und Crépes,
tiber Reibekuchen und Bratwurst
mit Pommes bis zu Spezialitaten
aus Eritrea.

Tag der Elektromobilitat

Auf dem Marktplatz findet am
Sonntag (26. April) der 9. Tag

der Elektromobilitdt erneut zu-
sammen mit ,Darmstadt Mobil*
statt. Einen ganzen Tag lang pra-
sentieren sich dort zahlreiche
Aussteller. Prasentiert von der
Wissenschaftsstadt ~ Darmstadt,
dem Netzwerk Elektromobilitat
und der IHK Darmstadt, zeigen die
Teilnehmer eine ganze Bandbrei-
te an Fahrzeugen, Produkten und
Dienstleistungen.

Bei ,Darmstadt Mobil“ dreht sich
alles um das Thema Mobilitat
- die Veranstaltung bietet zeit-
gleich aber auch ein attraktives
Programm fir die ganze Familie.
Neben dem vielféltigen Angebot
der Frithjahrsmess* [ddt am Sams-
tag und Sonntag die sog. ,Kin-
derKiste im Carree alle kleinen
Besucher zum Spielen und Toben
ein - am Sonntag inklusive Kin-
derschminken. Dartiber hinaus ha-
ben die Darmstddter Wahrzeichen
- der ,Lange Ludwig® am Sonntag
(26.4.) sowie der ,WeiBe Turm*
fur Besucher gedffnet. (PM)

Weitere Informationen zur Veran-
staltung gibt es unter www.darm-
stadt-citymarketing.de
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Gasrlen 8 Hawmorderseivace

Vertikutieren, Rasen mahen,
Rollrasen, Baumpflege, Baumfallung,
Bepflanzungen, Hecken-, Obst- &
Ziergeholzschnitt, Zaune, Stein-
arbeiten, Dachrinnenreinigung,
Kehrarbeiten, kleinere Reparaturen.
Anfahrt und Beratung kostenlos.

mobil: 0176-23855035
oder 06151-1547722
E-Mail: gala.roni44@gmail.com

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perriicken,
Schallplatten, Fernglaser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Mobel,
Bucher, Haushaltsauflésung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

ﬁ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 + 0173 / 30 87 449

o

Kaufe Motorrader alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhanger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mdbel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% seri6s und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

www.combi-medien.de

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-|
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-|
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, M6bel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 / 98 79 935

stellen

bunt, vielfdltig und sympathisch § ,MADE IN SUDHESSEN"

arkt

KLEINANZEIGEN I

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

BUSSE

&&

GELAN DEWAGEN

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

/Achtung - Achtung! Herr Berger\
kauft Pelze, Nerze, Silberuhren aller
Alt. Schallplatten, N&h-/ Schreib-
maschinen, Briefmarken, Kleider,
Bernstein, Miinzen, Bleikristall, Fern-
glaser, Periicken, Teppiche, Bilder,
Olgemailde, Mébel, Porzellan, Kroko-
taschen, Krige, Modeschmuck, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse,
auch Haushaltsauflosungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% serios und dirkret. Kostenlose
Beratungund Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle Bar
vor Ort, taglich von 7.30 - 20.30
Uhr. Gerne auch am Wochenende.
L Tel.: 069 - 2571 84 43 Y,

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Fenster + Dachfenster + Reparaturen
Muhn-Bauteile

T 06150-14151 - muhn.de

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen,
Zustand egal auch mit Mangeln
Tel. 0174-6004673

Freundlicher Hausmeister hilft im Gar-
ten oder streicht Ihr Wohnung. Meine Nr.
hilft oft beim Kummer. Tel 01729860828

Zuverkaufen: Boxspringbettgrau2,00x
0,90 m 500,- €, Bettcouch grau 1,80 x
0,90 m 300,- € Wohn.-Schrank ltal.
2,00 m mit Glastiren 600,- €, Herren-
bekleidung, Lederjacken. Darmstadt-
Siedlung Tel. 06151 5046269

WIR SUCHEN:

VERKAUFSBERATER FUR
HEIZ- UND ENERGIESYSTEME vwip)

Wir bieten ZUSATZLICH:

OFirmenwagen

O flexible Arbeitszeiten
O attraktive Vergiitung mit Pramiensystem
O krisensicherer Arbeitsplatz

Ouvm.

(R) RICHTER

KONZEPTLOSUNGEN AUS EINER HAND!

Michael Richter GmbH & Co.KG
Hirschbachstrafe 70-72

64354 Reinheim

06162 9628-0

info@richter-reinheim.de

©r  www.richter-reinheim.de

ein starkes, engagiertes Team
vertrauensvolles Miteinander
unbefristete Vertrage
umfassende Einarbeitung .
und Fortbildung

Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH | Eschollbriicker Str. 26 | 64295 Darmstadt
gerne per Mail an: inffo@pflegedienst-hessen-sued.de

www.pflegedienst-hessen-sued.de

A

WIR

SUCHEN EGRO

Direktwerbung GmbH

ZUSTELLER (mw/a)

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
@ 06104 4970-90
=J zusteller@egro-direktwerbung.de

J'obm

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost

g

ST



im gesamten

Bautenschutz Seeger Rhein-Main Gebiet

- - - -
F r u h I l n g s a kt l o n Samstag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

einen Gutschein imm Wert von 200€

lhre Steine sind in die Jahre gekommen? Dies ist eine Belastung, die deutliche Spuren hinterlassen hat.
Nach einigen Jahren kommen auch noch Verschmutzungen wie Moos, Pilze und Algenbewuchs dazu.
Die Steine sind dann an einem Punkt angekommen, an dem es gar nicht mehr schén aussieht.
Doch neue Steine sind aufwendig und kostenintensiv!
Wir bieten lhnen die perfekte L6sung aus alt wird neu, das Schoéne verbindet sich mit dem Nutzlichen!
Wir reinigen lhre Steine und impragnieren den Stein vor Moos, Pilzen, Algenbewuchs, Unkraut usw.

Steinreinigung Steinsanierung Biologische Fassadenreinigung
i " T3} _n.; ﬂr"""ir iﬁIJ_-'r.'.f rT. I"ﬂ-" 'rl Stelnl‘eln|gung i — — :

ab7,00€ / m’

Dachreinigung

ab20,00€ / m’

( Personliche Beratung ¢ Kostenvoranschlag kostenlos & unverbindlich vor Ort')

Dachrelnlgung Steinreinigung Steinsanierung Klinker- Stemverfugung

Fassadenreinigung
35% Ilahatl

| UHﬂH‘AUT INSEKTEM-
| HEMMEHND ABWEISEND

H!"'-I"" aq¥

¥ p-—m =1 | kel

] i v
Jetzt zum Horer greifen! () J_etzt Te_"m"" S'Ch_e"“-

Wir beraten Sie gerne! Rufen Sie uns an!

Bautenschutz Seeger
TAIT 10 JAHREN GRRANTIE AUF DIE FUGEN: Franz-Werfel-StraBe 9 | 60431 Frankfurt a.M.
Gerne fiihren wir Ihnen eine kostenlose

el ol "N | Tel.: 069 - 15 39 27 41
e e S R Aad | Mobil: 0178 - 202 5694

v P, Hots HIEGER =) Kostenlose Beratung &
100% Natur ' Kostenvoranschlag

Vertrauen Sie lhrem Besitz ein Fachbetrieb an.

SONDERANGEBOT FUR FESTE FUGEN (MORTELFUGE WASSERDURCHLASSIG)




