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Weiterstadt bietet jetzt eines der modernsten Zahnzentren im Rhein-Main-Gebiet

IHRE EXPERTEN FÜR ZAHNMEDIZIN UNTER EINEM DACH

ZahnExperten in Weiterstadt   Brunnenweg 7 ∙ 64331 Weiterstadt ∙ TEL 0 61 50 47 10

IMPLANTATE MIT
3D-PLANUNG

UNSER BEHANDLUNGSSPEKTRUM AUF EINEN BLICK:

∙ Ästhetische Zahnheilkunde
∙ Endodontie mit Mikroskop
∙ Entfernung der Weisheitszähne
∙  Funktionsdiagnostik/-therapie 

von Kiefergelenkstörungen (CMD)
∙ Ganzheitliche Zahnmedizin

∙ Implantate mit 3D-Planung
∙ Knochenaufbau
∙ Laserbehandlung
∙ Parodontologie
∙ Prophylaxe
∙ Vollnarkose

Ausflug
Der OWK war mit dem  
Fahrrad unterwegs
 Seite 5
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Ihre Partnerin  
für erfolgreiche 

Werbung:

Angelika  
Giesche

0 61 55 / 8 77 45 45

KÜCHENträume
Wir verwirklichen Ihren Küchentraum

Als Küchenspezialist mit über 45 Jahren Erfahrung wissen wir, auf was 
unsere Kunden Wert legen. Lebensraum Küche – wir nehmen Ihre Küche 
persönlich! Wir freuen uns auf Sie!in Darmstadt – Büttelborn – Bischofsheim

Dreimal in Ihrer Nähe:

65474 Bischofsheim
Ringstraße 51–53 · Telefon 06144–79 79

64572 Büttelborn/Klein-Gerau
Am Seegraben 3 · Telefon 061 52–2125

64283 Darmstadt
Elisabethenstraße Telefon 061 51–2 42 22

www.kuechenhaus-unger.de

P

P

P
· 34 

Zweimal in Ihrer Nähe:
64572 Büttelborn/Klein-Gerau
Am Seegraben 3 · Tel. 0 61 52–21 25
64283 Darmstadt
Elisabethenstr. 34 · Tel. 0 61 51–2 42 22

    Parkplätze vorhanden.

www.kuechenhaus-unger.de

    

Ideen – Erfahrung                     K o m p e t e n z

Infos zum  Infos zum  
Kfz-AnkaufKfz-Ankauf  >>>>
bieten Sie hier Ihr Auto anbieten Sie hier Ihr Auto an

Das Quizspiel für Jung und AltDas Quizspiel für Jung und Alt

49,80 Euro
www.koppsa lad .dewww.koppsa lad .de

Für 3 bis 6 Personen, die sich 
für Darmstadt und Südhessen 
interessieren. 

Erhältlich im Buchhandel und 
in ausgewählten Verkaufsstel-
len verfügbar!

www.gerauer-rundblick.de

Unsere Angebote und unseren Mittagstisch fi nden 
Sie unter: www.metzgerei-marienhof.de

Keine Angst vor Wörtern und Silben
Landrat Will und KVHS-Leiter Dr. Hebenstreit eröffnen Lerncafé

Kreis Groß-Gerau – Die 
Kre i svo lkshochschule 
Groß-Gerau (KVHS) hat 
am Montagvergangene 
Woche im Schloss Dorn-
berg in Groß-Gerau das 
Lerncafé eröffnet. 

Im Rahmen des Projekts 
„Agile Grundbildung“ und 
gefördert durch das Hessi-
sche Kultusministerium gibt 
es hier nun ein besonderes 
Angebot für ein sensibles 
Thema: Menschen mit ge-
ringer Lese- und Schreibfä-
higkeit können – ganz ohne 
Anmeldung und gebühren-
frei – gemeinsam mit ehren-
amtlichen Lernpat*innen 
das lateinische Alphabet 
kennen lernen, Lesekom-
petenzen entwickeln und 
Schreibtechnik trainieren. 
Auch neue Alltagskompe-
tenzen im Umgang mit di-
gitalen Medien oder Alltags-
mathematik stehen auf dem 
Plan.

Das Lerncafé kann immer 
montags von 14 bis 17 Uhr 
in der Cafeteria im Schloss 
Dornberg, Hauptstraße 1, 
in Groß-Gerau besucht wer-
den. „Hierbei spielt es keine 
Rolle, ob Interessierte nur 
einmal kommen, um bei-
spielsweise Hilfe bei einer 
Antragsstellung zu erhalten 
oder das Café regelmäßig 
besuchen. Wir stellen uns 
ganz individuell auf die 
Lernenden ein und helfen 
Ihnen in jedem Bereich“, 
erklärt Lernpatin Renate 
Kessler, die sich sehr auf ihre 
neue Aufgabe freut.

Eröffnet wurde dieses neue 
Lernangebot von Landrat 
Thomas Will, der die Bedeu-
tung dieses Projekts betonte 
und sich wünscht, dass der 
Aufbau zentraler Anlaufstel-
len für gering Literalisierte 
auch in anderen Kommunen 
gelingt: „Es ist sehr schwie-
rig, sich hinzustellen und 
zu sagen: Ich kann nicht le-
sen. Es ist aber auch enorm 
schwierig, ohne Lese- und 
Schreibkompetenz am ge-
sellschaftlichen Leben teil-
zuhaben. Es muss zunächst 
eine große Hürde überwun-
den werden, sich helfen zu 
lassen“, sagte Will.

„Genau hier möchte die 
KVHS mit diesem niedrig-
schwelligen Angebot anset-
zen“, ergänzte Dr. Stefan 

Hebenstreit, Leiter der KVHS. 
Der Zugang solle so leicht 
wie möglich gestaltet sein, 
daher gibt es auch keine 
administrativen Hindernis-
se. Eine bunte „ABC-Fahne“ 
diene als Hinweis während 
der Öffnungszeit und soll 
einladen, in das Lerncafé zu 
kommen.

Für dieses Projekt möch-
te die KVHS Schulen, 
Arbeitgeber*innen oder 
karitative Einrichtungen 
als Bildungspartner*innen 
gewinnen. Ziel sei es nun 
Multiplikator*innen zu er-
reichen, dazu zählten na-
türlich auch Freunde und 
Angehörige, die Betroffene 
ermutigen, ins Lerncafé zu 
kommen, berichtete Projekt-
koordinatorin Birgit Schick. 

Die aktuell zehn ehrenamt-
lichen Lernpat*innen wer-
den laut Projektleitung mit 
Fingerspitzengefühl, Geduld 
und didaktischem Talent 
über Buchstabenhürden hin-
weghelfen und Hilfestellung 
leisten, wenn Silben und 
Wörter zusammengezogen 
werden müssen oder die 
richtigen Lerntools im Web 
angesteuert werden sollen. 
Auch neue Lernpat*innen 
sind herzlich willkommen 
– sie werden durch kosten-
freie Schulungen und inten-
siven  Austausch durch die 
KVHS unterstützt.

Für weitere Informationen 
können sich Interessierte 
gerne an die KVHS, unter 
der Telefonnummer 06152 
1870-412, wenden. ggr

Zum Lernen in die Cafeteria: In der Kreisvolkshochschule Groß-Gerau gibt es ein neues 
Angebot, das sich um jene Menschen kümmert, die wenig lesen und schreiben können. 
Landrat Thomas Will (Mitte), KVHS-Leiter Dr. Stefan Hebenstreit (zweiter von rechts), Pro-
jektkoordinatorin Birgit Schick (zweite von links) haben das Lerncafé nun eröffnet. Mit auf 
dem Bild: Die beiden Lernpat*innen Renate Kessler (links) und Leonard Germann. 
 Foto: Kreisverwaltung

Bi� e beachten Sie in Teilen dieser Zeitung die 
WMF-Beilage  -  erhältlich bei MEDIMAX 
Helvetia Parc Shopping Mall, Groß-Gerau
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AMTLICHE  BEKANNTMACHUNGEN

Wichtige Rufnummern
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst, Notarzt 112
Krankentransport 19222
Kreiskrankenhaus Groß-Gerau 9860
Ärztliche Notdienstzentrale 116117
Giftnotrufzentrale 06131-19240
Stadtkrankenhaus Rüss. 06142-880
Stadtverwaltung Groß-Gerau
Bürgerberatungsstelle 
(Stadtbüro) 716215 – 716219
Bauhof  711763
Bauhof Bereitschaft 
Straßeneinbruch 0179-3806039
Sperrmüllanmeldung: 911197 
Mo. 8 – 11 Uhr, Di. bis Do. 13 – 15 Uhr
Stadtentwässerung
Bereitschaft Kläranlage / 
Kanalisation 0800-0093150
Stromversorgung, Wasserversorgung, Straßenbe-
leuchtung
Bereitschaft Montage (außerh. d. Dienstzeit) 0800 
0093150
Kindertagesstätten
„Sportpark“ 58094
„Atzelberg“ 82222
„Auf Esch“ 57595
„Grüner Weg“ 39118
„Mühlbach“ 40484
„Springberg“ 40464
„Steinstraße“ 4670
„Fabrikstraße“ 85391

„Wilhelm-Hammann-Straße“ 53458
Wasserwerk Gerauer Land
Außerhalb der Dienstzeit bei  
Wasserrohrbrüchen 0800 0981711
Notruf der Kreishandwerkerschaft für  
Sanitär- u. Heizungstech. 01805-611411
Sozialstation DRK 988410
Schiedsmann Meinhard Semmler 57499
Ev. Gemeindebüro GG  910280
Pfarrer Helmut Bernhard 910285
Ev. Kindergarten Berkach 57195
Stadtteil Wallerstädten
Stadtbüro 5070
Dorfzentrum 941052
Kindergarten „Sanddeich“ 59386
Kindergarten „Hinter dem Hof“ 52111
Pfarrerin R. Velte-Hasselhorn 57817
Ev. Gemeindebüro,  
Sanddeich 13 9858123
Grundschule Wallerstädten 57361
Stadtteil Dornheim
Stadtbüro 5024
Ev.  Kindertagesstätte 57059
KiTa „Donaustraße“ 5025
KiTa „Hölderlinstraße“ 16144
Grundschule 9489800
Evangelisches Pfarramt 57915
Pfarrer Respondek 55984
Lokale Nahverkehrsgesellschaft mbH des Kreises 
Groß-Gerau
Allgemeine Fragen 93950
Fahrplan- und Fahrpreisauskunft 84777

Beilagenhinweis
Edeka, Autohaus Iser,  
Lidl, Autohaus NIX,  

CDU Trebur, Globus,  
Media Markt, Netto,  

Trinkgut 

Wir gratulieren

Geburtstage
Groß-Gerau
Sa., 18. September:
Bernardo Lorino 75 Jahre
Ulrich Clasen 70 Jahre
So., 19. September:
Klaus Böttiger 80 Jahre
Mo., 20. September:
Helmut Seidel 85 Jahre
Di., 21. September:
Sigurd Terje Olsen 80 Jahre
Antonio Coppola 70 Jahre
Mi., 22. September:
Mehmet Nami Tunaligil 70 Jahre
Do., 23. September:
Ingeborg Regine Berger 70 Jahre

Wallerstädten
Do., 23. September:
Gerhard Senckenberg 70 Jahre

Dornheim
So., 18. September:
Waltraud Edith Heller 80 Jahre
Mi., 22. September:
Karin Magdalene Roes 80 Jahre
Do., 23. September:
Gerhard Weigandt 75 Jahre

Kirchliche Nachrichten
Evangelische Stadtkirchengemeinde Groß-Gerau

Sonntag, 19.9. 
10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Helmut Bernhard

Freitag, 24.9. 
16.00 Uhr Jubelkonfirmation mit Pfarrer Helmut Bernhard

Evangelische Kirchengemeinde Nauheim

Sonntag, 19.9. 
10.00 Uhr Gottesdienst, mit Pfarrer Dr. Wolfgang Fenske

Dienstag, 21.9. 
16.15 Uhr Konfiunterricht

Mittwoch, 22.9. 
17.15 Uhr Kinderchorprobe „Basics“ im Pfarrgarten 
18.00 Uhr VCP Gitarrenkurs 
18.15 Uhr Kinderchorprobe „Fortgeschrittene“ im Pfarrgarten

Donnerstag, 23.9. 
17.00 Uhr VCP Heringe 
18.00 Uhr VCP Siebenschläfer 
19.30 Uhr Kirchenvorstandssitzung

Freitag, 24.9. 
15.00 Uhr Kindergruppe „Kir(s)chenkids“ 
17.00 Uhr VCP Picas 
17.30 Uhr VCP Lemuren 
19.00 Uhr VCP Stammesleitung

Evangelische Kirchengemeinde Trebur/Astheim

TREBUR 
Sonntag, 19.9. 

10.00 Uhr Gottesdienst Konfirmation II mit Pfrarrer Nico Kopf, 
nicht öffentlich

Dienstag, 21.9. 
16.00 Uhr Konfiunterricht Gruppe 1 
17.30 Uhr Konfiunterricht Gruppe 2 

Donnerstag, 23.9. 
18.00 Uhr Probe des Kirchenchors im Gemeindehaus

Evangelischen Kirchengemeinde Geinsheim/Hessenaue/Kornsand

Sonntag, 19.9.
10.00 Uhr erster Gottesdienst zur Konfirmation mit Pfarrer Markus 

Paul Gärtner 
Dienstag, 21.9. 

16.30 Uhr Konfi-Unterricht 
20.00 Uhr Posaunenchor

Mittwoch, 22.9. 
20.15 Uhr Kirchenchor 
Donnerstag, 23.9. 
16.30 Uhr Konfi-Unterricht 

Freitag, 24.9. 
17.00 Uhr Probe Konfirmation in der Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

Evangelische Kirchengemeinde Erfelden

Samstag, 18.9. 
15.30 Uhr Traung

Sonntag, 19.9.  
10.00 Uhr Gottesdienst 

Evangelische Kirchengemeinde Leeheim

Sonntag, 19.9. 
09.00 Uhr Konfirmation I 
11.00 Uhr Konfirmation II 
10.00 Uhr KiGo - Kindergottesdienst

Montag, 20.9. 
18.00 Uhr ASS-Gruppe 
20.00 Uhr Posaunenchor

Dienstag, 21.9. 
16.00 Uhr Konfirmandenprojekt Riedstädter Schöpfungswochen

Mittwoch, 22.9. 
12.00 Uhr Mittagsgebet 
16.00 Uhr Jugendtreff – digital

Freitag, 23.9. 
10.00 Uhr Krabbelgruppe „Mini-Treff“  
19.00 Uhr Abendgebet

Evangelische Kirchengemeinde Wolfskehlen

Samstag, 18.9. 
15.00 Uhr Trauung

Sonntag, 19.9.  
11.00 Uhr Taufe  
18.30 Uhr Abendgottesdienst

„GG-LOKAL“ war ein voller Erfolg
Breites Angebot wurde gut angenommen

Groß-Gerau - Sechs Wo-
chenenden Kultur pur, 14 
Veranstaltungen und weit 
mehr als 1.000 Gäste ste-
hen am Ende beim Som-
merfestival GG-LOKAL 
im Kulturcafé-Biergarten 
zu Buche. „Wir sind be-
geistert von der positiven 
Resonanz der Besucher“, 
freut sich Wirtschaftsför-
derer und Organisator Se-
bastian Hauf, der betont, 
dass die Realisierung der 
Veranstaltungsreihe in 
diesem Umfang ohne die 
hervorragende Unterstüt-
zung des Vereins Kulturca-
fé nicht möglich gewesen 
wäre.

Die Idee der Veranstaltungs-
reihe GG-LOKAL ist letzt-
lich erst im Juni entstan-
den, wurde kurzer Hand 
in Abstimmung zwischen 
Kreisstadt und Verein Kul-
turcafé ausgearbeitet und 
umgesetzt. Die anfangs vier 
bereits bestehenden Ver-
anstaltungen des Vereins 
Kulturcafé sind um zehn 
Abende mit kulturellem 
Programm ergänzt worden. 
„Bei der Planung war uns 
wichtig, ein breites Angebot 
für möglichst viele Zielgrup-
pen zusammenzustellen: 
Livemusik aus verschiede-
nen Genres, Kabarett, The-
ater, Comedy und Varieté“, 
so das Organisations-Team.

„Die Veranstaltungsreihe 
GG-LOKAL bot ein tolles 
Programm, bei dem nach 

der pandemiebedingten 
Pause Kultur in kleinem 
Rahmen wieder erlebbar 
war. Mein Dank gilt neben 
den Besuchern, die lebhaf-
tes Interesse zeigten, vor 
allem auch den vielen Hel-
fern, die das Sommerfestival 
GG-Lokal in der Organisati-
on unterstützt und begleitet 
haben“, so Bürgermeister 
Erhard Walther.

Im Durchschnitt kamen pro 
Veranstaltung rund 75 Gäs-
te. Bei der keltisch-irischen 
Band „Dhalia's Lane“, 
den Rockern von „Mission 
Possible“, der Coverband 
„Goozebumps“, der Schla-
gersängerin „Laura Wilde“ 
oder dem Jubiläumskonzert 
von „Music Changes“ wur-
de das Limit von 100 Gästen 
erreicht. Das Publikum wie 
auch die Künstler zeigten 
sich dankbar und lobten 
die familiäre Atmosphäre im 
Kulturcafé-Biergarten.

„Angesichts der ausgespro-
chen vielfältigen Künstler ist 
es schwierig, ein spezielles 
Highlight hervorzuheben. 
Alle Veranstaltungen haben 
ihren Teil zum Erfolg von 
GG-LOKAL beigetragen und 
waren auf ihre Weise beson-
ders“, sind sich die Organi-
satoren einig. Während die 
Sängerin der Band „Kozmic 
Blue“ mit ihrer rauchigen 
Stimme überzeugte, kom-
munizierte das Mainzer Duo 
„Flo&Chris – kleine Band, 
große Show!“ mit dem Pu-

blikum, sodass sich eine leb-
hafte Interaktion entwickel-
te. Eingeprägt haben sich 
zudem die Künstlervarieté-
Abende „Nacht der Sinne 
light“, die mit Live-Perfor-
mances zahlreicher Künstler 
und Artisten, eindrucksvol-
lem Sektempfang, abendli-
cher Fassaden-Beleuchtung 
und Glücksrad-Gewinnen 
überzeugten.

Die Vorzeichen für eine 
Fortführung des Sommer-
festivals GG-LOKAL sind 
gut. „Wenn unsere anderen 
Veranstaltungen in 2022 
wieder stattfinden können, 
müssen wir die Veranstal-
tungsreihe allerdings zeit-
lich etwas nach vorne ver-
schieben, da insbesondere 
im August und September 
bereits jetzt viele Termine 
belegt sind“, merkt Kul-
turamtsleiter Stephan Friedl 
an.

Dank für die Unterstützung 
sagt die Stadt Groß-Gerau 
den Kooperationspartnern 
und Sponsoren von GG-
LOKAL. Neben dem Verein 
Kulturcafé förderten die 
Stadtwerke Groß-Gerau 
Versorgungs GmbH, die 
Volksbank Darmstadt-Süd-
hessen, die Kreissparkasse 
Groß-Gerau, PB Immobili-
en, das Überlandwerk Groß-
Gerau und der Gewerbever-
ein Groß-Gerau sowie der 
Wirt des Lokals „Kulturcafé“ 
die gelungene Veranstal-
tungsreihe. ggr

„Tag der sauberen Umwelt“
Landfrauen rufen zum Mitmachen auf

Nauheim - Bürgermeister 
Jan Fischer lädt auch in 
diesem Jahr, unter Beach-
tung der Corona Regeln, 
zum Tag der sauberen 
Umwelt ein. Das Treffen 
findet am Samstag, 9. Ok-
tober, um 9.30 Uhr auf 
dem Bauhof , Alte Mainzer 
Straße statt.

Bevor es losgeht, werden 
die fleißigen Helfer in Grup-
pen eingeteilt und bekom-
men einen Abschnitt zu-
geteilt, der zu säubern ist.
Auch die Nauheimer Land-
frauen möchten sich wieder 
beteiligen. Denn es macht 
Spaß, im Miteinander die 
Gemarkung von unachtsam 
weggeworfenem Müll zu 

befreien. Nach getaner Ar-
beit wird auf Sicherheitsab-
stand gemeinsam am Aus-
gangsort allen Helferinnen 
und Helfern eine Stärkung 
angeboten. 

Wer dabei sein möchte, 
meldet sich bis 25. Septem-
ber bei Marita May. LFV/ggr
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Diakoniestation 
Stockstadt am Rhein 
und im Ried
ambulanter 
Pflegedienst
Wir pflegen zu Hause in
Stockstadt - Riedstadt - 
Biebesheim

Telefon (0 61 58) 8 47 34
www.stockstadt.gfds-ambulant.de
info-stockstadt@gfds-ambulant.de

Ihre Anzeige im Gerauer Rundblick 

Tel. 06151 / 39298-33

Gesundheit & Wellness

Schaffen wir das? Ja, wir schaffen das GEMEINSAM!
Eine Krankheit schränkt Sie ein? Der Körper macht nicht mehr so mit wie früher? Sie ver-
lieren den Überblick bei den vielen Medikamenten und Tropfen, die Sie einnehmen sollen? 
Die Pflege Ihres Angehörigen hat einen Umfang angenommen, dem Sie allein nicht mehr 
gewachsen sind?
Es ist bewundernswert, was Sie bisher geleistet haben. Gerne möchten wir Sie darin unter-
stützen mit den Herausforderungen Ihres Lebens weiterhin zurecht zu kommen.
Wir besuchen Sie zu Hause, betrachten gemeinsam Ihre Situation und erstellen einen indi-
viduellen Versorgungsplan, der u.a. Folgendes beinhalten kann:
ÜÜ Unterstützung oder komplette Übernahme der Körperpflege
ÜÜ Behandlungspflege, die vom Hausarzt verordnet wurde (z.B. Kompressionsstrümpfe 
an/ausziehen, Portversorgung, Ernährung über eine Sonde, Medikamente richten und 
verabreichen, Insulin spritzen, Wunden versorgen)
ÜÜ Unterstützung beim Essen und Trinken
ÜÜ Unterstützung beim Aufstehen oder Einnehmen anderer Positionen im Bett   gemein-
sam kochen, spazieren gehen, Spiele spielen, Vorlesen
Lassen Sie sich von unseren Fachkräften anleiten und schulen, um selbstständig zu blei-
ben. In unserem motivierten, multikulturellen und engagierten Team haben wir Wundmana-
ger, Praxisanleiter, Palliativfachkraft. Wir Bilden zur Pflegefachfrau/ zum Pflegefachmann 
aus. Das Versorgungsgebiet unserer Station liegt rund um Stockstadt und Umgebung von 
Ried.
In pflegerischen Notfällen sind wir für Sie da. Dank unserer Rufbereitschaft können Sie uns 
rund um die Uhr erreichen.
Telefon: 06158/ 84734, Mail: info-stockstadt@gfds-ambulant.de
Ihr Team der Diakoniestation Stockstadt

Kolumne – Der Apotheker rät: 

Entgiftung Ganzheitlich denken: 
Wenn die Mülltonne überquillt

Sie spazieren durch den sommerlichen oder jetzt 
schon herbstlichen Park und kommen an einem 
Mülleimer vorbei, der komplett vor Müll überquillt. 
Leere Pappbecher und anderer Müll liegen bereits 
um die Tonne herum. Das ist kein schöner Anblick – 
stimmt´s? Das System ist überfordert. 
Jammerschade! Das sieht nicht nur hässlich aus, es 
ist auch gefährlich. Was läuft da schief?!
Die Mülltonne muss unbedingt geleert werden. Ge-
rade, wenn die Menschen schon Ihren Müll nicht 
einfach in die Natur werfen. 
Gründe sind viele denkbar: Vielleicht waren (bei 
diesem schönen Wetter) zuletzt besonders viele Men-
schen im Park. Unter Umständen ist der Mülleimer 
zu klein. Vielleicht ist das Müllauto kaputt. Viel-
leicht kommt die Müllabfuhr zu selten hier vorbei. 
Auf uns Menschen übertragen: Unsere Müllabfuhr 
unterstützen und entlasten
In unserem Körper gibt es selbstverständlich eine 
sehr leistungsfähige Müllabfuhr. Es fällt in uns aber 
auch jede Menge Müll an. Die Müllabfuhr kann 
dann schnell an ihre Grenzen kommen. Und dann 
landet vieles im Bindegewebe und verstopft dort den 
normalen Stoffwechsel.
Müdigkeit – der Schrei der überlasteten körpereige-
nen „Müllabfuhr“ 
Sie können Ihrer Müllabfuhr mit sehr einfachen 
Mitteln unter die Arme greifen und erreichen damit 
Großes! 
Gerade jetzt im beginnenden Herbst ist die Möglich 
keit dazu ideal. Stellt der Herbst doch - genau wie der 

Frühling - eine Zeit des 
Übergangs da. Optimal 
für eine Entgiftung. 
Sie reinigen damit 
Ihr Bindegewebe, un-
terstützen die Entgif-
tungsorgane, die eine 
oft unterschätzte aber 
dadurch umso wichti-
gere Aufgabe für unseren Körper haben.
Wenn wir an Gesundheit denken, kommt es uns 
schnell in den Sinn Gutes zuzuführen. Wir neh-
men Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente oder 
Pflanzenextrakte zu uns. Eine sehr gute Idee!  
Was wir aber oft vergessen – viel wichtiger ist es 
Schlechtes abzutransportieren. Wenn wir darauf 
achten ist unsere Gesundheit in besten Händen.
Und wir zeigen Ihnen gerne wie das richtig geht und 
worauf Sie achten müssen. 

Unter uns - zum Thema Nachhaltigkeit und Kreis-
laufwirtschaft: Wir, also unser Organismus, ist ein 
absolut vorbildlicher Recycler und gewinnt viele vie-
le Stoffe aus Urin und Stuhl zurück.

Jörg Rott 

aus der Rathaus-Apotheke in Trebur

Hauptstraße 50 · 65468 Trebur · Tel. 06147-439 · info@ rathaus-apotheke-trebur.de · www.rathaus-apotheke-trebur.de

bbd_2021_500_168/1010258_mm

Ganz schön anstrengend, wenn 
man in Gesprächen immer genau 
hinhören muss, um alles mitzu-
bekommen. Hätten Sie gedacht, 
dass es nicht nur an undeutlicher 
Aussprache oder störenden Geräu-
schen liegt? Häufi g ist die eigene 
Hörleistung dafür verantwortlich. 
Der einfachste Weg, dem Problem 
auf den Grund zu gehen, ist ein 
Hörtest bei einem Hörakustiker.

Zur „Woche des Hörens“ vom 
20. – 25. Sept. bieten die Partner-
akustiker der Fördergemeinschaft 
Gutes Hören bundesweit kostenlo-
se Hörtests an. Und das Beste ist, 
Sie bekommen dafür ein Überra-
schungspaket – und erfahren vom 
Fachmann, wie gut Sie hören.

Der qualifi zierte Hörtest hilft, vie-
le Probleme zu lösen, die durch 
Hörminderungen entstehen kön-
nen. Dazu zählen Symptome wie 
Konzentrationsprobleme, Stress und
Burn-out-Gefühle. Diese Zusammen-
hänge sind vielen Menschen oft 
nicht bewusst, weil sie ihr persönli-
ches Hörvermögen überschätzen.

Und noch etwas: Gutes Hören 
geht alle an. Auch Angehörige und 
Freunde können zur Problemlösung 
beitragen. Nicht selten sind sie es, 
die zuerst bemerken, wenn jemand 
nicht mehr so gut hört. Dann soll-
te es selbstverständlich sein, dass 
man darüber spricht, einen Hörtest 
macht und sich von einem Hörakus-
tiker beraten lässt.

Woche des Hörens 2021

FGH-Akustiker in Ihrer Nähe:
www.fgh-info.de

Fon.: 0511 76 333 666

HÖRTEST MACHEN & 
ÜBERRASCHUNG SICHERN

WIR MACHEN HÖREN GUT
        •• IHRE HÖRAKUSTIKER

ANZEIGE

Einatmen, ausatmen, durchatmen
Erkältungskrankheiten in 
der eher dunklen Jahres-
zeit machen uns das Le-
ben schwer. Viren dringen 
in unsere Atemwege ein 
und vermehren sich in den 
Schleimhäuten. Die Atem-
wege schwellen durch die 
Infektion an, das Atmen 
fällt dadurch schwerer. 

Das körperliche Abwehrsys-
tem wird durch die Infek-
tion gefordert und anfällig 
für Komplikationen wie 
zum Beispiel eine Lungen-
entzündung. Erkältungs-
symptome wie Husten, eine 
verstopfte Nase und körper-
liche Mattheit sind die Fol-
ge. Betroffene fühlen sich 
energie- und antriebslos, oft 
kommen Kopf- und Glieder-
schmerzen dazu – die ge-
samte Lebensqualität leidet.

Auf ganz natürliche Weise 
hilft Mutter Natur. Die äthe-
rischen Öle von Eukalyptus, 
Kiefernnadeln sowie Men-
thol wirken schonend und 
beweisen ihre Wirksamkeit 
seit Generationen. Die be-
währten Arzneistoffe aus 
der Phytotherapie sorgen 
für eine rasche Linderung 
der Symptome. Der Atem ist 
das Lebenselixier des Men-
schen. Im Rhythmus des 
tiefen Einatmens und freien 

Ausatmens erhält der Kör-
per lebenswichtigen Sau-
erstoff. Ist dieser natürliche 
Taktschlag gestört, sind Le-
bensgefühl und Leistungs-
kraft massiv eingeschränkt. 

Einreiben und 
inhalieren

Schnell wieder frei einat-
men und ohne Hustenreiz 
ausatmen – die in der Apo-
theke erhältlichen Produkte 
der Pinimenthol Serie ver-
schaffen sanfte Linderung. 
Die Pinimenthol Erkältungs-
salbe zum Einreiben von 
Brust oder Rücken befreit 

die Atemwege und löst den 
Schleim in den Bronchien. 
Die pflanzlichen Wirkstoffe 
in geprüfter Qualität sind in 
hoher Konzentration in der 
Salbe enthalten und dabei 
gut verträglich. Die Arznei 
lässt sich auch für eine In-
halation nutzen. Dazu bis 
zu 3-mal täglich einen et-
wa 5 cm langen Strang der 
Salbe in ein geeignetes Ge-
fäß geben und mit heißem 
Wasser übergießen. Dann 
ein Handtuch über Kopf 
und Gefäß legen, einfach 
die Augen schließen und 
die ätherischen Öle mehrere 
Minuten durch den Mund 

ein- und die Nase wieder 
ausatmen. Die heilsamen 
Wirkstoffe gelangen so tief 
in die Atemwege, lösen fest-
sitzendes Sekret, befeuch-
ten die Schleimhäute und 
sorgen für Linderung der 
Atembeschwerden. 

Ganz einfach und noch si-
cherer ist die Inhalation mit 
dem Pinimenthol Inhala-
tor. Mit einer passend ge-
formten Maske gelangt der 
Dampf gezielt nur in Mund 
und Nase. Für eine optima-
le Inhalation sollten Sie sich 
fünf bis zehn Minuten Zeit 
nehmen. akz-o

Hilfe für freies Durchatmen – auf ganz natürliche Weise hilft Mutter Natur. 
 Foto: AleksandarNakic/istockphoto.com/akz-o
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Kempe als Lichtblick in Rostock
Darmstadts Routinier meldet sich mit Elfmeter zurück

Von Stephan Köhnlein

Rückschlag für die Lilien: Nach sieben 
Punkten aus drei Spielen hat der SV 
Darmstadt 98 beim Aufsteiger Hansa 
Rostock verloren. Bei der 1:2-Niederlage 
fehlte es an vielem. Einen Lichtblick gab 
es dennoch: Routinier Tobias Kempe 
setzte nach langer Durststrecke wieder 
ein Ausrufezeichen.

Der offensive Mittelfeldspieler ist nach 
Linksverteidiger Fabian Holland dienstältes-
ter Lilien-Spieler und war lange einer der 
Leistungsträger der Lilien: In 187 Begeg-
nungen traf er 43-mal und bereitete vor 
allem als Standardexperte mit seinen prä-
zisen Freistößen und Eckbällen weitere 39 
Treffer vor. 

Doch zuletzt machte der 32-Jährige sport-
liche eine schwere Zeit durch: In der Som-
merpause unterzog er sich einer Nasenope-
ration und stieg deswegen erst spät in die 
Vorbereitung ein. Und als er den Anschluss 
geschafft hatte, warf ihn eine Corona-Infek-
tion zurück.

Anders als vor zwei Jahren

Bereits vor zwei Jahren hatte Kempe schon 
einmal seinen Stammplatz verloren. Der 
damalige Lilien-Coach Dimitrios Grammo-
zis setzte auf jüngere und schnellere Spie-
ler. Kempe fand sich zunächst auf der Bank 
wieder, gehörte dann zeitweise sogar nicht 
mal mehr zum Kader. Doch er kämpfte sich 
zurück. 

Mit damals ist die heutige Situation aller-
dings nur bedingt vergleichbar – nicht nur, 
weil Kempe damals fit war. Der aktuelle Lili-
en-Trainer Torsten Lieberknecht spricht mit 
großer Wertschätzung über Kempe, lobte 
ihn zuletzt mehrfach explizit und beschei-
nigte ihm große Fortschritte. 

Trotzdem reichte es auch beim Gastspiel in 
Rostock nicht für den ersten Startelfeinsatz 
dieser Saison. Gut eine Stunde musste sich 
Kempe gedulden, bis er für Klaus Gjasula 
aufs Feld durfte. Nur wenige Augenblicke 
später nahm er den Kontakt, den ihm sein 
Gegenspieler Damian Roßbach im Straf-
raum bot, clever an. Den fälligen Strafstoß 
verwandelte er souverän selbst. Es war sein 
erster Saisontreffer.

Legt Kempe gegen seinen 
Lieblingsgegner nach?

Nur eine Minute später hatte Kempe sogar 
die Chance zum Darmstädter Siegtreffer, 
doch Rostocks Schlussmann Markus Kolke 
parierte seinen Distanzschuss. So reichte es 
am Ende weder für Kempe noch für die Lili-
en für ein Happy End an der Ostsee. 

Am Sonntag gibt es die Chance zur Wieder-
gutmachung, dann gegen den nächsten 
Aufsteiger Dynamo Dresden. Für Kempe 
ein besonderes Spiel: Zum einen war er 
von Winter 2013 bis Sommer 2014 für die 
Sachsen am Ball. Zum anderen ist Dresden 
einer der Vereine, gegen die er in seiner 
Karriere bislang am häufigsten getroffen 
hat (fünf Tore).

Kostic und kein Ende
Das Theater um den wechselwilligen Serben geht weiter

Von Stephan Köhnlein

Erst versuchte Filip Kostic vergeblich, 
seinen Wechsel zu Lazio Rom mit Trai-
ningsstreik und Spielverweigerung zu 
forcierten. Dann entschuldigte sich der 
serbische Flügelspieler zwar bei den an-
geblich falsch informierten Fans, forder-
te aber von nicht näher bezeichneten 
Personen eine Entschuldigung. 

Nach einem klärenden Gespräch mit 
Kostic, Cheftrainer Oliver Glasner und 
Sportvorstand Markus Krösche sowie ei-
nem Austausch mit der Mannschaft sagte 
Glasner, die Sache sei für ihn „erledigt und 
abgehakt“. 

Als der Spieler dann im Spiel gegen den VfB 
Stuttgart (1:1) sehenswert traf, wäre das 
eigentlich eine gute Gelegenheit gewesen, 
die Angelegenheit zumindest vorerst zu 
beruhigen. Doch dann goss Vertretungs-
kapitän Martin Hinteregger erneut Öl ins 
Feuer und machte die Medien für das The-
ater um Kostic verantwortlich, weil diese 
„immer nur Halbwahrheiten“ verbreiteten.  

Angebot von Rom weit  
unter Marktwert

Im Sommer 2018 war Kostic zunächst 
als Leihspieler vom Hamburger SV zur 
Eintracht gekommen. Ein Jahr später ver-
pflichtete ihn der Verein fest für rund sechs 

Millionen Euro. Kostic bestritt bislang 130 
Spiele für die Eintracht, erzielte dabei 27 
Tore und glänzte mit 48 Assists als Vorbe-
reiter. Er ist einer der Leistungsträger der 
Mannschaft und mit 28 Jahren im besten 
Fußballer-Alter. Das Portal transfermarkt.
de schätzt seinen Marktwert auf 35 Milli-
onen Euro. 

In den vergangenen Jahren hat die Ein-
tracht immer wieder Leistungsträger für 
gutes Geld verkauft. Doch bei Kostic war 
das Angebot wohl deutlich zu schlecht, die 
Rede war von rund zehn Millionen Euro, 
die die Römer geboten haben. 

Eine falsche Mail-Adresse?

Auch in Italien trieb die Causa Kostic skur-
rile Blüten. So wurde dort laut einem Be-
richt des Fachmagazins „kicker“ verbreitet, 
die Eintracht habe Lazio absichtlich eine 
falsche E-Mail-Adresse genannt, um dem 
Spieler versichern zu können, dass kein An-
gebot vorliege. Tatsächlich hätten die Rö-
mer aber Server-Probleme gehabt, sodass 
sie das Angebot schließlich von einer pri-
vaten Adresse an Krösche geschickt hätten. 

Bis zum Winter muss Kostic nun auf jeden 
Fall in Frankfurt bleiben. Sein Vertrag läuft 
noch bis Sommer 2023. Doch so lange 
kann und will sich die in dieser Saison noch 
sieglose Eintracht so viel Theater um einen 
Spieler sicher nicht antun.

Sport

Weiterhin gibt es viel Wirbel um den Flügelspieler Filip Kostic von Eintracht Frankfurt. 
 Foto: Jan Huebner

Nach diesem Foulspiel verwandelte Tobias Kempe den anschließenden Freistoß selbst zum 
1:1 Zwischenstand.  Foto: Arthur Schönbein

Un? Wie war euer
Kaperfahrt zu

Hansa am Wocheend?

©2021 Made in Südhessen by Claus-Jürgen Junglas

Die Maade aus Südhessen...
Vor lauter feiern

wohl es Wichtigste
vergesse? 

Mer waas ned
wofür‘s gud war...

Ich weiß aach ned.
Irgendwie hawe mer

die Punkte liege lasse.

An die Ostsee...
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Die Bekanntgabe des Gewinners erfolgt ohne Gewähr. 
Der Teilnehmer ist damit einverstanden, dass im Fal-
le eines Gewinns sein Name sowie Wohnortangabe 
veröffentlicht werden. Mit der Teilnahme an dem Ge-
winnspiel erklärt sich der Teilnehmer damit einver-
standen, dass personenbezogene Daten für die Dauer 

und zum Zwecke der Durchführung und Abwicklung 
des Gewinnspiels gespeichert werden. Er stimmt zu, 
die Daten an Dritte, welche mit der Durchführung 
und Abwicklung des Gewinnspiels beauftragt sind, zu 
diesem Zwecke weiterzuleiten. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Ex-Lilienkapitän und Ehrenspielführer Aytaç Sulu und Peter Erbach vom 
Autohaus Iser Riedstadt treten außer Konkurrenz gegen die Leser an.
Zu tippen sind Spielen der hessischen Kultmannschaften Darmstadt 98 
und Eintracht Frankfurt! 
Es gibt attraktive Preise zu gewinnen. Der beste Tipper eines jeden Mo-
nats wird belohnt. Hauptpreis ist ein Wellness-Wochenende!

Tippen Sie die nächsten Spielpaarungen: 
VfL Wolfsburg  –  Eintracht Frankfurt
SV Darmstadt 98  –  Dynamo Dresden
Eintracht Frankfurt  –  1. FC Köln
FC Heidenheim  –  SV Darmstadt 98 

A U T O H A U S  I S E R  R I E D S T A D T  T I P P S P I E L

Tippen und ein Wellness-

Wochende gewinnen!

Jetzt tippen auf www.gerauer-rundblick.de 
oder E-Mail an tippspiel@gerauer-rundblick.de
Tipps können bis jeweils 60 Minuten vor Anpfiff abgegeben werden.

2:0 VfL Wolfsburg  –  Eintracht Frankfurt 2:0

2:0 SV Darmstadt 98  –  Dresden 2:2

1:0 Eintracht Frankfurt  –  1. FC Köln 2:2

0:1 FC Heidenheim  –  SV Darmstadt 98  0:0

Aytaç Sulu  
Lilienlegende

Peter Erbach 
Autohaus Iser Riedstadt

TIER DER WOCHE

Balu und Simba sind Spitze

Balu und Simba sind zwei quirlige kleine Spitzwelpen, 
geboren im Mai 2021. Sie sollten getrennt vermittelt 
werden, gerne als Zweithunde.
Balu und Simba lieben es zu toben und sind kleine 
Rabauken, sie suchen Zuhause bei Menschen mit Zeit 
und Platz, ihr Bewegungsdrang ist sehr ausgeprägt. 
Hundeerfahrung ist von Vorteil, da die kleinen reso-
luten Persönlichkeiten nichts von sanften Schoßhünd-
chen haben und noch viel lernen müssen. Die zwei 
süßen Schätze warten im Tierheim. ggr

Balu                                       Simba

Bei Interesse wenden Sie sich bitte schriftlich an  
hundevermittlung@tierheim-ruesselsheim.de

Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 - 48, 64807 Dieburg
Tel. (0 60 71) 9 88 10 · Fax (0 60 71) 51 61

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze 
· Schranken · Türen · Pfosten 
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte 
· Alu-Toranlagen · Gabionen 
· Rankanlagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore

Rad-Tour zum Naturfreundehaus Mörfelden
Odenwaldklub Groß-Gerau ist per Pedes unterwegs

Groß-Gerau - Bei bestem 
Radlerwetter starteten 27 
Teilnehmer des OWK Groß-
Gerau an der Mönchbruch-
hütte im Wald zur Fahrt ins 
Naturfreundehaus Mörfel-
den. Über die Nikolaus-
pforte führte der Weg zum 
idyllischen Wiesental mit 
dem heute als Forsthaus 
genutzten Anwesen.

Im Jahr 1725 gab es fünf 
Pavillons. Hier wurde ein 
kurzer geschichtlicher Ein-
blick in die Vergangenheit 
der früheren Jagdhofanlage 
gegeben. Sie geht auf Land-
graf Ernst Ludwig zurück 
und wurde 1725 errichtet. 
Das Jagdschloss Mönch-
bruch zum Vergleich 1730 
und Schloss Wolfsgarten im 
Jahre 1722.

Beim Anblick des Born-
bruchsees, der als nächster 

Halt kam, waren die Radler 
fassungslos ob der Verände-
rung. Wo früher schöne al-
te Bäume die Hütte am See 
umgaben, war jetzt alles 
kahl. Das waren die Auswir-
kungen des starken Sturmes 
vor drei Jahren, der beson-
ders Mörfelden getroffen 
hatte.

Am Ziel angekommen, ge-
nossen alle den Aufenthalt 
im schönen Biergarten des 
Naturfreundehauses. Auf 
kurzer Strecke über Mörfel-
den kamen die Teilnehmer 
zufrieden nach 30 km Stre-
cke wieder wohlbehalten 
Zuhause an.
 OWK/ggr

 Fotos: OWK

Fokus auf kreatives Fotografieren
Dreitägiger Fotografier-Workshop im Jugendhaus Goddelau

Riedstadt - Der Spaß am 
kreativen Fotografieren 
steht im Vordergrund bei 
dem dreitägigen Fotogra-
fier-Workshop, den das 
Jugendhaus WoGo United 
Goddelau in der ersten 
Woche der Herbstferien 
von Dienstag, 12. Okto-
ber, bis Donnerstag, 14. 
Oktober, für Kinder und 
Jugendliche von zehn bis 
16 Jahren anbietet. Der 
Workshop findet täglich 
in der Zeit von 11:00 Uhr 
bis circa 16:00 Uhr im Ju-
gendhaus in Goddelau, 
Weidstraße 29a, statt.

Es handelt sich ausdrück-
lich nicht um einen Tech-
nikworkshop, vielmehr soll 

mit Blick auf ungewöhnli-
che Motive und Einstellun-
gen auf fotografische Ent-
deckungstour in der Natur 

und einer Stadt gegangen 
werden, auch Portraits ste-
hen auf der Agenda. Am 
Ende des Workshops kann 

jede Teilnehmerin und jeder 
Teilnehmer ein gerahmtes 
Topbild mit nachhause neh-
men.

Für die Teilnahme wird ein 
Kostenbeitrag von acht Euro 
fällig. Fotoapparate werden 
nicht gestellt, einfache Digi-
talkameras müssen mitge-
bracht werden. Im Rahmen 
des Workshops finden auch 
Ausflüge als Fotoexkursio-
nen statt.

Die Teilnehmer*innenzahl 
ist auf sechs begrenzt. An-
meldungen mit Bezahlung 
sind nur direkt im Jugend-
haus Goddelau bis zum 7. 
Oktober möglich.
 ggr

Beispielfoto aus dem Fotoworkshop des letzten Jahres. 
 Archivfoto: Stadt Riedstadt
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06258-81516 Willius

24-Stunden-Notdienst

Kanal TV

Rohr- und
Kanalreinigung

Inh. A. Peters

06251-9449177
www.kanalreinigung-willius.de

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis   06150-590216 o. 0171-
3146823

Markt

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen

03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Fenster + Dachfenster + Repa-
raturen. Muhn Bauteile  
06150-14151 muhn.de

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!   03685-409140, 
5% online Rabatt sichern
www.dachbleche24.de

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate   06108 -
9154213

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen, 
Wohnwagen/- mobile, Traktoren, 

Bagger, auch mit Mängeln.
Zustand egal. 

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair. 
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

KFZ BAR ANKAUF 
Alle Fahrzeuge 

PKW‘s, Busse, Geländewagen,  
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer, 

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! 

(Baujahr, Km, Zustand egal). 
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar. 

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE 
PKW‘s, Busse, Geländewagen, 
Wohnmobile etc. für Export,  

Zustand egal, zahle Höchstpreise 
Sofort Bargeld, bitte alles  

anbieten, jederzeit erreichbar. 

0151/ 7187 2306
06258/5089921

 

Nebenbeschäftigung für Jugend-
liche ab 13 Jahren am Wohnort.
Bei Interesse melden: 06104-
49700

Junge Rumänin 45 Jahre, sucht
24 Stunden Stelle! Bin erfahren in
der Betreuung von älteren Men-
schen. Ich habe sehr viel Einfüh-
lungsvermögen für schwer kranke
Menschen, ich trinke keinen Alko-
hol und bin Nichtraucherin. Gerne
langfristig! Bitte nur seriöse Anfra-
gen!  0621 - 18060334, 01579 -
2452024

450€ - Kräfte (m/w/d) gesucht!
Gerne Rentner mit FS Kl. B
FFR GmbH  069 20171 - 3043
personal@ffr.de

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen  0162-4341322

Bauschlosserei in Dreieich/Spr.
im Ganzen sehr günstig zu ver-
pachten. Probezeit kostenlos.
   0171/6103697

Z E I T U N G S L E S E R   W I S S E N   M E H R !

www.play-point.net
kontakt@hami-automaten.de

Zur Neueröffnung unserer
 Spielhalle in

Groß-Gerau
Bruneckerstr.  1

suchen wir Servicepersonal

in Voll- und Teilzeit  für den 
WWechseldienst an allen 

Wochentagen.

Was wir Ihnen bieten:
Sonderzuschläge

Kinderbetreuungszuschuss
Prämien & Incentive Reisen

Betriebl. Altersvorsorge

TTel. Bewerbung Mo. bis Fr. 
9:00 - 17:00 Uhr

07666 - 88 48 550
  

Über 50 Filialen 

Gipser- und Stuckateurbetrieb: 
aus 68647 Biblis bietet an:

Preis-Aktion Oktober 2021
Innen- und Außenputz (Alt- & Neubau), 

Vollwärmeschutz, Reparaturen,  
Gerüstbau, Malerarbeiten, Trockenbau. 
Beratung und Festpreis-Angebote:  

 0173 4168975

Lachs ist der beliebteste Fisch 
Deutschlands. Kein Wunder, denn 
er ist nicht nur lecker, sondern auch 
gesund!

Lachs-Liebhaber stehen oft vor 
der Frage: Wildlachs oder Zucht-
lachs? Die Stiftung Warentest hat 
beides geprüft. Dabei erhält vor 
allem der Zuchtlachs aus Aqua-
kulturen Bestnoten. Dieser stammt 
– wie auch die Testsieger – meist 
aus norwegischen Gewässern. 
Laut Stiftung Warentest schmeckt 
der Zuchtlachs besonders buttrig, 
zart und saftig und weist dank des 
hohen Fettanteils einen kräftigen 
Lachsgeschmack auf. Die Aqua-
kulturen haben einen weiteren Vor-
teil: Ohne sie wäre die gestiegene 
Nachfrage nach leckerem Fisch 
nicht zu bedienen. Durch die lange 

Expertise der norwegischen Fische-
reien werden hierfür modernste 
Technologien verwendet, um die 
Fischfarmen auf nachhaltige Weise 
zu bewirtschaften und die natür-
lichen Ressourcen für kommende 
Generationen intakt zu hinterlas-
sen. Die Ursprungskennzeichnung 
„Seafood from Norway“ garantiert 
Verbrauchern beste Qualität nor-
wegischen Fischs. Mehr Infos unter 
www.fi schausnorwegen.de

Norwegischer Zuchtlachs ist 
Testsieger bei Stiftung Warentest

bbd_2021_500_178/1010276_mm

ANZEIGE

Den Haushalt meistern, im Garten ar-
beiten oder Sport machen – mit gesun-
den Gelenken alles kein Problem. Doch 
wenn die Gelenke schmerzen, schränkt 
uns das im Alltag o�  stark ein. Zahlrei-
che Betro� ene vertrauen seit Langem auf 
die rezeptfreien Arzneitropfen Rubaxx.

Forscher suchten nach einer Behand-
lung, die bei Gelenkschmerzen wirksam 
und schonend zugleich hil� . Mit Erfolg: 
Ein spezieller Wirksto�  namens T. quer-
cifolium erfüllt diese Kriterien: Er wirkt 
schmerzlindernd bei rheumatischen 
Schmerzen in Gelenken, Muskeln, Seh-
nen und Knochen und ist zugleich gut 
verträglich.

Wirkung ohne Umwege
Durch die Darreichungsform als 

Tropfen wird der Wirksto�  in Rubaxx 

3 gute Gründe für Rubaxx
✓  Schmerzlindernde Wirkung

ohne Umwege
✓  Individuell dosierbar
✓  Natürlich & gut verträglich

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Rezeptfreie Arzneitropfen helfen Betroffenen

Was tun, wenn die
 Gelenke schmerzen?

direkt über die Schleimhäute aufgenom-
men. Die schmerzlindernde Wirkung 
kann sich so ohne Umwege entfalten. 
Tabletten dagegen müssen zunächst 
im Magen zersetzt werden und � nden 
erst nach einem langen Weg über den 
Verdauungstrakt ins Blut. Ein weiterer 
Vorteil: Dank der Tropfenform lässt sich 
Rubaxx je nach Stärke der Schmerzen 
individuell  dosieren.

Das besondere Plus
Der in Rubaxx enthaltene Arzneisto�  

ist nicht nur wirksam bei rheumatischen 
Schmerzen, sondern auch bei Folgen von 
Verletzungen und Überanstrengungen. 
Das  Besondere: Die Arzneitropfen sind 
gut verträglich und schlagen nicht auf 
den Magen. Schwere Nebenwirkungen 
chemischer Schmerzmittel wie Herz-
beschwerden oder Magen geschwüre 

sind bei Rubaxx nicht bekannt. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arzneimitteln 
ebenfalls nicht. 

Schulter

Hüfte

Knie

Fuß

Für Ihre Apotheke: 

Rubaxx 
(PZN 13588555)

www.rubaxx.de

Für Ihre Apotheke: 

Medizin ANZEIGE
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Bunter Hund?
 Zielgruppengerechte Werbung!

Anzeigen-Hotline: 61 51 / 3 92 98 - 33

i

Bunter Hund?
 Zielgruppengerechte Werbung!

Anzeigen-Hotline: 61 51 / 3 92 98 - 33

i
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Sonnenklar.TV verleiht „Goldene Sonne 2021“ 
Standing Ovations für Ralph Siegel und Gregor Gysi

Kalkar - Nach einer lan-
gen coronabedingten 
Pause können nun lang-
sam wieder größere Ver-
anstaltungen und Preis-
verleihungen stattfinden. 
Knapp 1.000 Menschen 
konnten so bei einer Gala 
von sonnenklar.TV wieder 
gemeinsam die zwölf Ge-
winner aus den Bereichen 
Sport, Politik, Tourismus 
und Showbiz feiern. 

Das Live-Event wurde zu-
dem erstmals mit dem Mo-
deratoren-Trio Stephanie 
Frohmann, „Goofy“ Förster 
und Kai Pätzmann als Gast-
geber, von 34 TV-Sendern 
in Deutschland, Österreich 
und der Schweiz übertra-
gen. Mit Gregor Gysi befand 
sich unter den glücklichen 
Gewinnern auch ein gebür-
tiger Berliner. Die „Goldene 
Sonne“ wurde ihm für sein 
politisches Lebenswerk ver-
liehen: „Wenn mir jemand 
1990 gesagt hätte, dass ich 
2021 in Kalkar für mein po-
litisches Lebenswerk ausge-
zeichnet werde, dass Reiner 
Calmund die Laudatio auf 
mich hält, dass ich diesen 
Preis neben Ralph Siegel, 
Stefan Aust, Alfons Schuh-
beck und vielen anderen be-
komme, hätte man mir die 
geschlossene Anstalt emp-
fohlen – und ich hätte mich 
dort auch freiwillig hinbege-
ben, weil ich es eingesehen 

hätte – so illusionär hätte es 
damals geklungen.“ sag-
te er und freute sich, „dass 
endlich das Land wieder aus 
dem Winterschlaf geholt 
wurde“, ehe er dann über 
die Tücken des Alters philo-
sophierte. Reiner Calmund 
übergab ihm die Trophäe 
zuvor noch mit den Worten: 
„Auch wenn ich die Linke 
niemals wählen würde, bist 
du ein toller Typ“. 

Weitere glückliche 
Gewinner

Viel Beifall gab es auch für 
die anderen Gewinner des 

Abends, darunter Henry 
Maske, der sich nach einer 
beispiellosen Boxkarriere 
heute für benachteiligte Kin-
der in der Gesellschaft stark 
macht und bei der Gala für 
seine sozialen Verdienste 
geehrt wurde. Promi-Koch 
Alfons Schuhbeck erhielt 
die Auszeichnung für sein 
kulinarisches Lebenswerk 
und Heino, gemeinsam mit 
seiner Frau Hannelore, die 
Goldene Sonne für ihre ge-
meinsame Lebensleistung 
als Paar. Bereits kurz nach 
Showauftakt erhob sich der 
Saal, um Ralph Siegel zu 
applaudieren. Sichtlich ge-

rührt nahm der Star-Kom-
ponist die Auszeichnung 
für sein künstlerisches Le-
benswerk entgegen. Und 
kündigte gleich noch die 
Erfüllung eines weiteren 
Lebenstraums an: Die Ur-
aufführung seines Musi-
cals „Zeppelin“, zu dem er 
die Musik schrieb und die 
mehrmals wegen Corona 
verschoben werden muss-
te. „Ich bin voll des Glückes 
hier zu sein, dass ich sowas 
erleben darf. Und jetzt ist es 
endlich so weit, dass ‚Zep-
pelin‘ am 16. Oktober abhe-
ben wird“, verkündete Sie-
gel vor den Gästen, die kurz 

vorher noch ein vom Füsse-
ner Original-Ensemble dar-
gebotenes Medley aus dem 
Musical als Weltpremiere 
erlebten. Neben den Ehren-
preisträgern wurden auch 
touristische Awards verge-
ben. So kam Griechenland 
als Urlaubsziel des Jahres 

2021 zu Ehren. Stellvertre-
tend nehmen die Hauptdar-
steller des neuen Kinofilms 
„Der Hochzeitsschneider 
von Athen“, Tamila Koulie-
va und Dimitris Imellos, bei 
der Gala am Niederrhein die 
Goldene Sonne entgegen.
 PM

Preisverleihung für das politisches Lebenswerk National: Gregor Gysi – Laudator: Rainer 
Calmund. Foto: sonnenklar.TV

Ralph Siegel wurde für sein künstlerisches Lebenswerk ge-
ehrt. Foto: Max Josef Kuchler

- Anzeige -

Maritime Kurzweil in Gernsheim 
1. Multivisionsfestival der Gernsheimer Hochseekameradschaft e.V.

Gernsheim - Am 2. Okto-
ber 2021 veranstaltet die 
Gernsheimer Hochseeka-
meradschaft e.V. das erste 
Multivisionsfestival seiner 
Art in der Stadthalle in 
Gernsheim. Der Karten-
vorverkauf läuft bereits, 
online und an allen be-
kannten Vorverkaufsstel-
len. Aktuelle Veranstal-
tungshinweise werden 
auf der Vereinswebseite 
www.gernsheimer-hoch-
seekameradschaft.de pu-
bliziert.

Eine Bühne mit einer nahe-
zu 30 Quadratmetern gro-
ßen Leinwand bildet den 
Rahmen für das erste Multi-
visionsfestival der Gernshei-
mer Hochseekameradschaft 
e.V.. Die Gäste erwarten am 
Samstag, den 2. Oktober, ab 
18 Uhr zwei außergewöhn-
liche Beiträge, die maritime 
Kurzweil versprechen. Der 
Saal ist ab 17 Uhr geöffnet. 
Im Foyer begrüßen Ausstel-

ler aus dem maritimen Um-
feld mit ihren Ständen die 
Besucher.

Zum Auftakt gibt es die 
Live-Multivisionsreportage 
„Eine Gernsheimer Yacht“. 
In 60 Minuten erzählt sie die 
Geschichte der Segelyacht 
Moby Dick III. In sieben-
jähriger Eigenarbeit hat der 
Zahnarzt Ernst Scholtz die 
18,56m lange Holz-Yacht in 
seinem Garten gebaut. Der 
Stapellauf am 3. September 
1983 bildete den Auftakt für 
weltweit außergewöhnliche 
Routen dieser einmaligen 
Hochseeketsch. Neben der 
Geschichte der Entstehung 
werden auch Törnhöhe-
punkte aus weit über 30 
Jahren gezeigt.

Der zweite Beitrag ist die 
mehrfach preisgekrönte 
Dokumentation „The Week-
end Sailor“ über das erste 
Whitbread Round the World 
Yacht Race, heute bekannt 

als Volvo Ocean Race. Im 
ersten Rennen 1974 nahm, 
mit der mexikanische Yacht 
Sayula II, ein Wochenend-
Segler mit seiner Familie teil. 
Von den konkurierenden 
Nationen teilweise verspot-
tet, gelang ihm tatsächlich 
der Sieg. Die sehenswer-
te Dokumentation dauert  
73 Minuten und wird in Ori-
ginalton mit englischen Un-
tertiteln gezeigt.

Das Rahmenprogramm um-
fasst neben Speisen und 
Getränken auch zahlreiche 
Informationen zum Verein 
der Gernsheimer Hochsee-
kameradschaft e.V., sowie 
Aussteller rund um den Ma-
ritimen Bereich.

Interessierte Aussteller wer-
den gebeten, sich per E-Mail 
an info@gernsheimer-hoch-
seekameradschaft.de zu 
wenden. Karten gibt es auf 
www.gernsheimer-hochsee-
kameradschaft.de. ggr

Ein neuer Amtmann für Nauheim
Gemeindevorstand befördert Alexander Ruhland

Nauheim - Seit fast zehn 
Jahren gehört Alexander 
Ruhland mittlerweile dem 
Team der Nauheimer Ge-
meindeverwaltung an. 
Nach dem Abitur und der 
Ausbildung zum Verwal-
tungsfachangestellten bei 
der Gemeinde Nauheim, 
schlug er hier die Beam-
tenlaufbahn ein, ist seit 
2018 Leiter des Fachdiens-
tes „Bürgerservice und 
Ordnungswesen“ und 
wurde nun zum Amtmann 
befördert.

„Schon während seiner Aus-
bildung bei uns zeigte Herr 
Ruhland ein hohes Maß an 
Verantwortungsbewusst-
sein und seine Neigung 
zum Ordnungswesen“, er-
innert sich Bürgermeister 
Jan Fischer bei der Übergabe 
der Ernennungsurkunde. 

Nach der 2012 begonnen 
Ausbildung, folgte 2014 für 
Ruhland mit der Ernennung 
zum Inspektoranwärter der 
Einstieg in die Beamtenlauf-
bahn. Ab September 2017 
war er zunächst als Sachbe-
arbeiter im Ordnungsamt 
und seit 2018 als kommis-
sarische Fachdienstleitung 
in diesem Bereich tätig. Im 
Mai 2018 übernahm er fest 
die Leitungsfunktion für 
den Fachdienst „Bürgerser-

vice und Ordnungswesen“. 
„Dort hat Alexander Ruh-
land seitdem wichtige eige-
ne inhaltliche Impulse ge-
setzt und jungen, frischen 
Wind in die Verwaltung 
gebracht“, bescheinigt Fi-
scher. „Ich möchte zum Bei-
spiel an die Überarbeitung 
der Feuerwehrgebühren-
satzung erinnern, die nicht 
nur als klassische Beschluss-
vorlage, sondern in einer le-
bendigen Präsentation den 
Gremien und Bürgern vor-
gestellt wurde.“

Als duales Studium mit 
Praxisphasen absolvierte 
Ruhland den Bachelorstu-
diengang „Allgemeine Ver-

waltung“ sowie den AdA-
Schein (Ausbildung der 
Ausbilder) und ist seitdem 
selbst für die Ausbildung 
von Verwaltungsfachange-
stellten bei der Gemeinde 
Nauheim verantwortlich. 
Im Masterstudiengang „Pu-
blic Management“ hat der 
31-Jährige gerade berufsbe-
gleitend seine Abschlussar-
beit geschrieben. Nach der 
Ernennung zum Oberins-
pektor 2019, folgte am Mitt-
woch nun die Beförderung 
zum Amtmann.

„Herr Ruhland, ich möchte 
mich an dieser Stelle ganz 
herzlich für das großartige 
Engagement in den vergan-
genen Jahren bedanken. 
Wir als Gemeindevorstand 
freuen uns, dass wir Ihre be-
rufliche Entwicklung schon 
so lange begleiten und von 
einer hervorragend qua-
lifizierten und verantwor-
tungsvollen Führungskraft 
aus den eigenen Reihen 
profitieren dürfen“, so Bür-
germeister Fischer bei der 
Urkundenübergabe. „Für 
die Zukunft wünschen wir 
Ihnen weiterhin ein gutes 
Händchen dafür, die Berei-
che Ordnungswesen und 
Bürgerservice zum Wohle 
Nauheims auszutarieren 
und auszugestalten.“
 ggr

Bürgermeister Jan Fischer 
(links) übergibt die Ernen-
nungsurkunde zum Amt-
mann an Alexander Ruhland. 
 Foto: Gemeinde Nauheim

Riedstadt - Traurige Neuigkeiten für Freunde akustischer 
Gitarrenmusik: Der kanadische Gitarrenvirtuose Don Alder 
hat wegen der anhaltenden Corona-Pandemie erneut seine 
Europa-Tournee abgesagt – ursprünglich wollte er bereits 
2020 nach Europa kommen.
Damit entfällt auch das für Samstag, 25. September, im 
Jugendhaus WoGo United in Riedstadt-Goddelau geplante 
Konzert. Doch es gibt bereits einen neuen Termin: Nun will 
der „Magier der akustischen Gitarre“ am 14. Oktober 2022 
nach Riedstadt kommen. ggr

Don Alder kommt erst 2022
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Aus der Region

Schluss mit Rückenschmerzen
küchen WALTHER bietet ergonomische Lösungen!

Ein wichtiger Teil der zeitgemä-
ßen Küchenplanung ist neben 
den ästhetischen und techni-
schen Aspekten die Ergonomie. 
Das Ziel ist es, die Bedingungen 
in der Küche so zu gestalten, 
dass möglichst geringe gesund-
heitliche Belastungen entste-
hen. Eine Rolle spielen dabei 
beispielsweise die Arbeitsplat-
tenhöhe, die Anordnung der 
Geräte sowie die Einrichtung 
der Stauräume.
Laut einer Studie liegt die 
richtige Arbeitshöhe zehn bis 

fünfzehn Zentimeter unter-
halb der Ellenbogenhöhe. Im 
Kochfeldbereich beginnt die 
Aktivhöhe an der Oberkannte 
des Topfes und muss niedri-
ger geplant werden. Anders-
herum ist beim Spülzentrum 
der Boden der Einbauspüle 
die eigentliche Aktivfl äche 
und muss somit erhöht wer-
den. Besonders innovativ sind 
auch die höhenverstellbaren 
Kochinseln, die per Knopf-
druck hoch und runtergefah-
ren werden können. Somit 

können mehrere Personen 
die Küche auf ihre Größe an-
passen. Des Weiteren sollten 
Einbaugeräte in ergonomisch 
sinnvoller Höhe angebracht 
werden. Dabei sollten Sie auf-
rechtstehend mit angewinkel-
ten Armen arbeiten können, 
ohne den Rücken zu krüm-
men. Unterschränke sollten 
Sie möglichst mit Auszügen 
ausstatten und Regalanord-
nungen eignen sich eher für 
Oberschränke. So können Sie 
Ihren Rücken entlasten und 

mit freiem Blick zugreifen, 
ohne sich verrenken zu müs-
sen. Sie haben den Plan und 
unsere Küchenprofi s setzen 
diesen maßgeschneidert um! 
Den anschließenden Einbau 
der Küchenmöbel überneh-
men selbstverständlich un-
sere erfahrenen Monteure. 
Vereinbaren Sie einen Termin 
unter www.kuechenwalther.de 
oder per Mail an info@kue-
chenwalther.de und lassen Sie 
sich kostenlos von unseren 
Küchenprofi s beraten. 

– ANZEIGE – 

Keltertag
Riedstadt - Am Freitag den 
8. Oktober veranstaltet 
der Landschaftspflegever-
band Kreis Groß-Gerau 
e.V. (LPV GG) von 9 bis 17 
Uhr einen Keltertag am 
Bensheimerhof. 

Walter Astheimer (Vor-
standsmitglied des LPV/Ers-
ter Kreisbeigeordneter) wird 
dort mit seiner mobilen Kel-
terpresse Saft pressen. Die 
neue Geschäftsstelle des 
LPV GG möchte diese Ge-
legenheit nutzen, um sich 
persönlich vorzustellen und 
für Fragen bereitzustehen.

Besucher*innen können 
mit ihren eigenen Äpfeln 

und Behältern vorbeikom-
men und ihren Saft vor 
Ort pressen lassen. Hierfür 
ist eine Anmeldung beim 
LPV GG erforderlich, da-
mit niemand warten muss. 
Interessent*innen können 
bis zu 300 kg anmelden (E-
Mail an: info@lpv-gg.de). 
Für einen Grundstock an 
Äpfeln wird gesorgt sein, 
damit verschiedene Apfel-
sorten gemischt werden 
können. 

Die Besucher*innen kön-
nen mit einem selbst mitge-
brachten Glas den eigenen 
Saft vor Ort probieren. Über 
eine Spende freut sich der 
LPV. ggr

Anfahrt:

Der Bensheimerhof befindet sich zwischen 
Erfelden und Leeheim. Den Standort finden Sie 
einfach über Google Maps. Für Rückfragen steht 
der LPV GG gerne auch telefonisch zur Verfü-
gung (0175-9634144).

Reden tut gut
Kreis bei Digitalen Hessischen Selbsthilfetagen mit im Boot

Kreis Groß-Gerau – Ge-
meinsam mit 23 hessi-
schen Selbsthilfekontakt-
stellen lädt das Selbsthilfe-
büro Groß-Gerau Interes-
sierte vom 20. September 
bis zum 1. Oktober 2021 
im Rahmen der Digitalen 
Selbsthilfetage zu einem 
vielfältigen Programm zu 
den Themen Selbsthilfe 
und Gesundheit ein. 

Unter der Schirmherrschaft 
von Ministerpräsident Vol-
ker Bouffier und mit finanzi-
eller Förderung der gesetzli-
chen Krankenkassen in Hes-
sen (ARGE GKV) bietet das 
Programm auch kurzweilige 
Formate, wie Comedy, Le-
sungen und Konzerte, um 
ernste Themen unterhalt-
sam aufzugreifen.

Das Programm ist barriere- 
arm, eine Übersetzung 
in Gebärdensprache und 
schriftliche Untertitelung 
der Veranstaltungen wird 
angeboten. In Fachvorträ-

gen über verschiedene Er-
krankungen, sowie den Um-
gang mit psychischen Belas-
tungen und Suchtproble-
men wird das Erfahrungs-
wissen Betroffener einbezo-
gen. Die Teilnehmer*innen 
erhalten die Möglichkeit, 
sich per Chat mit Fragen 
zu beteiligen. Auch Filme 
stehen in den zwei Wochen 
online auf Abruf bereit. 
Workshops laden etwa mit 
Bewegungsübungen zum 
Mitmachen ein. Aus dem 
Landkreis Groß-Gerau sind 
zwei Autorenlesungen und 
ein Fachtag im Programm.

Den Auftakt der Selbsthil-
fetage bilden der Vortrag 
„Wer? Wie? Was? Wo? 
Selbsthilfegruppen – eine 
Einführung“ und eine Podi-
umsdiskussion zum Thema 
„Die Zukunft der Selbst-
hilfe nach Corona – Unter-
stützungsbedarf?“ bei der 
neben Anne Janz, Staats-
sekretärin im Hessischen 
Ministerium für Soziales 

und Integration zentrale 
Vertreter*innen der Selbst-
hilfe aus Politik und Fach-
welt zu Wort kommen. Den 
krönenden Abschluss liefert 

der Comedybeitrag „Come-
dy von und für Menschen 
mit Behinderung“ von  
Martin Fromme.
 ggr

mohamed Hassan auf Pixabay

Keine Krimi-Lesung mit Musik

Riedstadt - Die musikalische Krimilesung „Verrückte Welten“ 
mit dem Darmstädter Krimiautoren Andreas Roß und Lieder- 
macher Hans-Werner Bruna muss abgesagt werden. Sie war 
für Donnerstag, 16. September im Bürgerhaus Wolfskehlen 
geplant.
Am Donnerstag, 30. September, um 19.00 Uhr wird der 
Darmstädter Krimi-Autor Michael Kibler ins Bürgerhaus 
Wolfskehlen kommen. Er wird aus „Fremder Tod“ lesen, Auf-
takt einer neuen Darmstadt-Krimireihe des Bestsellerautors 
um die Nachlasspflegerin Jana Welzer. Die Karten kosten im 
Vorverkauf 10,- Euro, an der Abendkasse 12,- Euro.
Für die Kibler-Lesung ist ein Kartenvorverkauf derzeit nur 
per Überweisung möglich. Dafür bitte einfach in einer 
E-Mail an kultur@riedstadt.de die gewünschte Anzahl der 
Karten sowie Name und Postadresse mitteilen. Parallel 
dazu sollte der Gesamtbeitrag für die gewünschten Karten 
zuzüglich 0,80 Euro für Porto mit dem Verwendungszweck 
„Debitor 117660 + Kibler 2021“ auf folgendes Konto über-
wiesen werden:  
Kontoinhaber Stadt Riedstadt, Kreissparkasse Groß-Gerau, 
IBAN: DE03 5085 2553 0007 0000 11, BIC: HELADEF1GRG“. 
Marco Hardy (06158 9308 42) und Anja Stark (06158 9308 
41) geben sehr gerne Auskunft über das Hygiene-konzept 
am jeweiligen Veranstaltungsort. ggr
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Die kostenfreie Anmeldung zu den Digitalen hessi-
schen Selbsthilfetagen erfolgt über die Homepage 
www.selbsthilfe-in-hessen.de
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Jobs mit Zukunft: 
Neue Kolleg*innen für  
die E-Bike Montage gesucht. 
Nutzen Sie die Chance, uns und unsere Arbeitsplätze kennenzulernen.
Bewerbungstag am Freitag, den 24.09.2021, 16:30–20:00 Uhr. 

Bitte buchen Sie sich vorab Ihren persönlichen Bewerbungstermin  
unter: www.r-m.de/jobs

Riese & Müller GmbH, Am Alten Graben 2, 64367 Mühltal
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€60

NUR JETZT! 

! 

Bei Übernahme nach Ihrer Testphase erhalten

Sie als kleines Dankeschön ein Glückslos 

der                              ,damit 

                                          „DAS WIR GEWINNT“

Aktionszeitraum: bis zum 15.08.2021

Der Sialex®Ring setzt seine Erfolgsgeschichte unbeirrt fort!

Das eingespielte Team - der ®Sialex Ring und Ihr Wasser - bewirkt 
sowohl in Privathäusern, Eigentümergemeinschaften,
Mietwohnungen usw. eindrucksvoll:

Leitungen und Haushaltsgeräte vom Kalk dauerhaft zu 

befreien und frei zu halten.

Kalk auf Oberflächen angenehm leicht zu entfernen.

Rost, Oxydation und Lochfraß in Eisen-/Kupferleitungen 

sicher zu stoppen.

Sicherheit: Sparen Sie sich teure Schäden, Ärger, Kosten, 

Arbeit und Zeit. Einfach und bequem. Ohne Wartung und 

Folgekosten. Keine Verbrauchsmaterialien!

Unseren Kunden geben wir unser Versprechen:

Ohne Risiko: Kein Kauf ohne zuvor vorgeschalteten kostenlosen 4-Wochen-Test.

Absolut unverbindlich. Keine Katze im Sack!

Aber nicht nur national, sondern auch international sind das große Probleme.

Ganz speziell in der Industrie aller Größen und Branchen sind wir stark vertreten und

seit Jahren erfolgreich.

Besonders betroffen: Wärmetauscher, Kühlsysteme, Leitungen und Anlagen u.a.m.

Die explosionsartige erfolgreiche Entwicklung in den Märkten von Süd-und Mittelamerika, 

China, Thailand etc. bestätigt unter anderem unseren kontinuierlichen Weg. 

Echte Problemlösungen, erhebliche Arbeits-, Zeit-und Kostenersparnisse ohne 

Produktionsunterbrechung und Wartung.

Top-Unternehmen mit besten Referenzen! Höchste internationale Auszeichnungen!

Hans-Walter Link (68)

Gutschein
Je Kauf und Kunde nur ein Gutschein einlösbar.

Keine Barauszahlung möglich!

zum 31.08.2018

Phoenix Ring Manufaktur

Haisterbacher Strasse 7 • D-64711 Erbach / Odenwald

Tel.: 06062/910 31-41 • Fax: 06062/910 31-42

Mobil: 0151 /19 463 185 (Herr Link direkt)

test@sialexring.de • www.sialexring.de

Mit Wasser gegen

Der Sialex®Ring aus dem Hause 
der Phoenix Ring Manufaktur mit 
ihrem Sitz in Erbach im Oden-
wald (detailliertere Informationen 
zu diesem System erhalten Sie 
unter www.sialexring.de) schützt 
Leitungen und Geräte wie Kaffee-
vollautomaten, Wasserkocher, 
Wasch- und Spülmaschinen dau-
erhaft vor 

Kalk, Rost, Oxydation und Loch-
fraß. Und das vor allem auch bei 
älteren und schon bereits zuge-
setzten Leitungen!
Er ist somit der bewährte und 
ideale Helfer für alle Haushalte, 
gerade in der Hartwasserregion 
hessisches Ried und Bergstrasse 
mit teils sehr hohen Wasserhärte-
graden. 
Und das Ganze komplett ohne 
Chemie, absolut umweltfreund-
lich und nachweislich ohne jegli-
che Nebenwirkungen.
Auch wenn das im Odenwald her-
gestellte System von vielen zufrie-
denen Kunden wegen seiner pra-
xiserprobten Ringform und den 
einhergehenden Veränderungen 
im Wasser häufig als „Zauber-
Ring“ bezeichnet wird, legt der 
regionale Hersteller größten Wert 
darauf, dass es eben genau das 
nicht ist. Vielmehr ist es ein seit 
2006 weltweit in Industrie und 
privatem Haushalt 10.000-fach 
bewährtes und hoch angesehenes 

System, welches bekannte physi-
kalische Prinzipien als Ausgangs-
punkt der Wirkung und Funktion 
sich zu Nutze macht. 
Kalk- und Rostablagerungen wer-
den dauerhaft abgebaut, und 
teure Sanierungen können in den 
meisten Fällen vermieden wer-
den. 

Praxisbeispiel aus der Region
Ganz konkret spricht sich u.a. Herr 
Breuer für den Sialex®Ring aus. Im 
Juni 2013 wurde ein Sialex®Ring in 
seinem ca. 60 Jahre alten Privat-
haus verbaut. Unmittelbar konn-
ten Verbesserungen in allen tag-
täglichen Bereichen festgestellt 
werden: So mussten seitdem kei-
ne Perlatoren und Duschbrausen 
aus-getauscht bzw. entkalkt wer-
den, der Rückspülfilter ist heute 
nicht mehr rostrot und auch Was-
serhähne in weniger benutzten 
Bereichen funktionieren nach wie 
vor tadellos. 
Kritische Leser mögen nun sagen, 
dass dies ja alles subjektive Emp-
findungen sind, die keinerlei Wert 
haben. Doch nun der handfeste 
Beweis: Nach vielen Jahren wur-
de die Wasserzuleitung zum Haus 
erneuert, wobei u.a. die alte Was-
serleitung vor dem Sialex®Ring 
ersetzt wurde. Und siehe da! Der 
Leitungsabschnitt vor dem Ring 
nahezu von Kalk zugesetzt, hinter 
dem System und somit in vollem 

Wirkungsbereich des Wasserbe-
handlungssystems fast wie neu. 
Ziemlich gut findet der Kunde. Er 
„findet das Teil ziemlich genial“ 
und empfiehlt Sialex® immer noch 
weiter. Bis heute und auch 8 Jahre 
später noch!

Fazit: Wellness für Haus und 
Geldbeutel!

Ähnliche Erfahrungen werden 
überall auf der Welt und in allen 
Bereichen bzw. Anwendungen 
wo Wasser fließt gemacht. So 
verlassen sich mittlerweile Lu-
xus-Ressorts und Restaurants in 
Mexiko, produzierende deutsche 
Unternehmen, ganze Hotelketten 
auf Kuba, die größte Brauerei der 
Welt (China), die Automobilher-
steller Honda und Toyota und rie-
sige Einkaufszentren in Thailand 
sowie ganze Flughäfen weltweit 
auf die verlässliche Wirkung des 
Sialex®Ringes. 
Sven Gagel - Geschäftsführer des 
Odenwälder Unternehmens und 
Entwickler des Sialex®Ringes - 
sieht die Entwicklung seiner Un-
ter-nehmung daher mit großer 
Freude und fühlt sich in seiner 
nachhaltigen und kundenorien-
tierten Vorgehensweise bestätigt. 

Nachhaltigkeit 
Auch das Thema Nachhaltigkeit 
wird bei den Wasserexperten 
nicht nur vorgelebt, sondern nach-

weislich auch umgesetzt. Mit dem 
dauerhaften Entfernen von Kalk 
durch Sialex® wird nämlich der 
Wirkungsgrad von wasserführen-
den Geräten (z.B. Kaffeemaschine) 
und Maschinen optimiert und der 
Energiebedarf und somit der CO2-
Ausstoß deutlich reduziert.
Denn mit jedem einzelnen priva-
ten Heißwasserkocher, jedem Boi-
ler, der frei von Kalk effektiver und 
energiesparender ist, reduziert 
der Sialex®Ring durch Energieein-
sparungen CO2-Emissionen und 
leistet somit aktiv einen Beitrag, 
der globalen Erderwärmung ent-
gegenzuwirken.

Kostenfreie Testphase /  ohne 
Risiko

Sie möchten sich ebenfalls von der 
Wirkung des Sialex®Ringes über-
zeugen und sich Ihr eigenes Bild 
machen?
Sie möchten Näheres zu dem 
kostenlosen und absolut unver-
bindlichen 4-wöchigen Praxistest 
erfahren?
Sie möchten die aktuellen Sonder-
konditionen mit allen Vergüns-
tigungen kennenlernen? Dann 
kontaktieren Sie doch einfach die 
Odenwälder Experten. Melden Sie 
sich hierzu einfach unter test@si-
alexring.de oder telefonisch unter 
06062/91031-41 oder aber direkt 
bei Herrn Link, unserem lang-
jährigem Kundenberater, unter 

0151/19 463 185 an.

Keine Katze im Sack, eine faire 
Testmethode, fertig!

Jeder Interessierte, der die Test-
möglichkeit in Anspruch nimmt, 
wird mit jeweils einem Sialex®Ring 
in der entsprechenden Größe für 
vier Wochen kostenfrei ausgestat-
tet. 

Innerhalb der Testzeit haben Sie 
dann als Interessent die faire Mög-
lichkeit, die Wirkung des Systems, 
in den eigenen vier Wänden und 
aufs Genaueste zu überprüfen. 
Erst wenn Sie vollends überzeugt 
sind, erfolgt eine Berechnung. 
Andernfalls würde das uneinge-
schränkte Rückgaberecht greifen 
und das System rückstandslos und 
ohne jegliche Kosten und Dreck 
wieder ausgebaut werden. 

Kleines Dankeschön für alle
Testhaushalte

Als kleines Dankeschön erhält je-
der Haushalt, der nach der Test-
phase den Wasser- und Systemop-
timierer übernimmt zusätzlich ein 
Jahreslos der „Aktion Mensch“. 

Sie haben dadurch nicht nur die 
Möglichkeit auf hohe Gewinne, 
sondern zusammen sorgen wir 
auch dafür, dass „DAS WIR GE-
WINNT“. Eine tolle Sache, wie wir 
finden!

Der Sialex®Ring – Gute Nachricht für alle Hausbesitzer!
Die 10.000-fach bewährte Lösung gegen Kalk und Rost aktuell zu attraktiven Sonderkonditionen.

Der Sialex®Ring – Gute Nachricht für alle Hausbesitzer!
Die 10.000-fach bewährte Lösung gegen Kalk und Rost aktuell zu attraktiven Sonderkonditionen

Der Sialex®Ring aus dem Hause der Phoenix 
Ring Manufaktur mit ihrem Sitz in Erbach im 
Odenwald (detailliertere Informationen zu 
diesem System erhalten Sie unter www.sia-
lexring.de) schützt Leitungen und Geräte wie 
Kaffeevollautomaten, Wasserkocher, Wasch- 
und Spülmaschinen dauerhaft vor Kalk, Rost, 
Oxydation und Lochfraß. Und das vor allem 
auch bei älteren und schon bereits zugesetz-
ten Leitungen!
Er ist somit der bewährte und ideale Helfer für 
alle Haushalte, gerade in den großflächigen 
Hartwasser-Regionen Südhessens mit teils 
sehr hohen Wasserhärtegraden.
Und das Ganze komplett ohne Chemie, abso-
lut umweltfreundlich, wartungsfrei und nach-
weislich ohne jegliche Nebenwirkungen.
Auch wenn das im Odenwald hergestellte Sys-
tem von vielen zufriedenen Kunden wegen 
seiner praxiserprobten Ringform und den ein-
hergehenden Veränderungen im Wasser häu-
fig als „Zauber-Ring“ bezeichnet wird, legt der 
regionale Hersteller größten Wert darauf, dass 
es eben genau das nicht ist. Vielmehr ist es ein 
seit 2006 weltweit in Industrie und privatem 
Haushalt 10.000-fach bewährtes und hoch 
angesehenes System, welches bekannte phy-
sikalische Prinzipien als Ausgangspunkt der 
Wirkung und Funktion sich zu Nutze macht.
Kalkablagerungen werden dauerhaft abge-
baut und neue vermieden. Weitere Rost-, Oxi-
dations- und Lochfraß-Bildung beendet.

Praxisbeispiel aus der Region

Ganz konkret spricht sich u. a. Herr Breuer 
für den Sialex®Ring aus. Im Juni 2013 wurde 

ein Sialex®Ring in seinem ca. 60 Jahre alten 
Privathaus verbaut. Unmittelbar konnten 
Verbesserungen in allen tagtäglichen Be-
reichen festgestellt werden: So mussten 
seitdem keine Perlatoren und Duschbrau-
sen ausgetauscht bzw. entkalkt werden, der 
Rückspülfilter ist heute nicht mehr rostrot 
und auch Wasserhähne in weniger benutz-
ten Bereichen funktionieren nach wie vor 
tadellos.
Kritische Leser mögen nun sagen, dass dies 
ja alles subjektive Empfindungen sind, die 
keinerlei Wert haben. Doch nun der hand-
feste Beweis: Nach vielen Jahren wurde 
die Wasserzuleitung zum Haus erneuert, 
wobei u. a. die alte Wasserleitung vor dem 
Sialex®Ring ersetzt wurde. Und siehe da: 
der Leitungsabschnitt vor dem Ring nahe-
zu von Kalk zugesetzt, hinter dem System 
und somit in vollem Wirkungsbereich des 
Wasserbehandlungssystems fast wie neu 
– ziemlich gut, findet der Kunde. Er „fin-
det das Teil ziemlich genial“ und empfiehlt 
Sialex® immer noch weiter – bis heute und 
auch 8 Jahre später noch!

Fazit: Wellness für Haus und Geldbeutel!

Ähnliche Erfahrungen werden überall auf 
der Welt und in allen Bereichen, bzw. An-
wendungen wo Wasser fließt, gemacht. So 
verlassen sich mittlerweile Luxus-Ressorts 
und Restaurants in Mexiko, produzierende 
deutsche Unternehmen, ganze Hotelket-
ten auf Kuba, die größte Brauerei der Welt 
(China), die Automobilhersteller Honda und 
Toyota und riesige Einkaufszentren in Thai-

land sowie ganze Flughäfen weltweit auf die 
verlässliche Wirkung des Sialex®Ringes.
Sven Gagel – Geschäftsführer des Oden-
wälder Unternehmens und Entwickler des 
Sialex®Ringes – sieht die Entwicklung seiner 
Unternehmung daher mit großer Freude 
und fühlt sich in seiner nachhaltigen und 
kundenorientierten Vorgehensweise bestä-
tigt.

Nachhaltigkeit

Auch das Thema Nachhaltigkeit wird bei 
den Wasserexperten nicht nur vorgelebt, 
sondern nachweislich auch umgesetzt. Mit 
dem dauerhaften Entfernen von Kalkabla-
gerungen durch Sialex® wird nämlich der 
Wirkungsgrad von wasserführenden Gerä-
ten (z. B. Kaffeemaschine) und Maschinen 
optimiert und der Energiebedarf und somit 
der CO2-Ausstoß deutlich reduziert.
Denn mit jedem einzelnen privaten Heißwas-
serkocher, jedem Boiler, der frei von Kalkab-
lagerungen effektiver und energiesparender 
ist, reduziert der Sialex®Ring durch Energie-
einsparungen CO2-Emissionen und leistet 
somit aktiv einen Beitrag, der globalen Erd-
erwärmung entgegenzuwirken.

Kostenfreie Testphase – ohne Risiko

Sie möchten sich ebenfalls von der Wirkung 
des Sialex®Ringes überzeugen und sich Ihr 
eigenes Bild machen?
Sie möchten Näheres zu dem kostenlosen 
und absolut unverbindlichen 4-wöchigen 
Praxistest erfahren?

Sie möchten die aktuellen Sonderkonditio-
nen mit allen Vergünstigungen kennenler-
nen? Dann kontaktieren Sie doch einfach 
die Odenwälder Experten. Melden Sie sich 
hierzu einfach unter test@sialexring.de oder 
telefonisch unter 06062/91031-41 oder aber 
direkt bei Herrn Link, unserem langjährigen 
Kundenberater, unter 0151/19 463 185 an.

Keine Katze im Sack, eine faire
Testmethode, fertig!

Jeder Interessierte, der die Testmöglichkeit
in Anspruch nimmt, wird mit jeweils einem 
Sialex®Ring in der entsprechenden Größe 
für vier Wochen kostenfrei ausgestattet. 
Innerhalb der Testzeit haben Sie dann als In-
teressent die faire Möglichkeit, die Wirkung 
des Systems in den eigenen vier Wänden 
und aufs Genaueste zu überprüfen.
Erst wenn Sie vollends überzeugt sind, er-
folgt eine Berechnung. Andernfalls würde 
das uneingeschränkte Rückgaberecht grei-
fen und das System rückstandslos und ohne 
jegliche Kosten und Dreck wieder ausgebaut 
werden.

Kleines Dankeschön für alle Testhaushalte

Als kleines Dankeschön erhält jeder Haus-
halt, der nach der Testphase den Wasser- 
und Systemoptimierer übernimmt, zusätz-
lich ein Jahreslos der „Aktion Mensch“.
Sie haben dadurch nicht nur die Möglich-
keit auf hohe Gewinne, sondern zusammen 
sorgen wir auch dafür, dass „DAS WIR GE-
WINNT“. Eine tolle Sache, wie wir finden!

– Anzeige –

Das eingespielte Team – der Sialex®Ring und Ihr Wasser – bewirkt
sowohl in Privathäusern, Eigentümergemeinschaften,
Mietwohnungen, Industrie usw. eindrucksvoll: 

Leitungen und Haushaltsgeräte von Kalkablagerungen 

dauerhaft zu befreien und frei zu halten.

Aktionszeitraum: bis zum 30.09.2021

Landfrauen im Dialog mit Lars Nitschke
Vorstand der Nauheimer Landfrauen trifft den Direktkandidaten für den Bundestag

Nauheim - Im Rahmen 
der jüngsten Vorstands-
sitzung traf sich der Vor-
stand der Nauheimer 
Landfrauen in lockerer 
Atmosphäre unter Einhal-
tung der Corona Regeln 
mit Lars Nitscke, Kreis-
sprecher der GRÜNEN für 
den Kreis Groß Gerau. 
Der regen Gedankenaus-
tauschim fand im Hof der 
Vorsitzenden Anne Dam-
mel statt.

Der junge Politiker und 
Student aus Nauheim,  
der seine ersten Erfahrun-
gen im Kinder- und Ju-
gendparlament sammeln 
konnte und jüngster Ge-
meindevertreter für den 
Ausschuss, Soziales,Kultur, 
Sport und Integration 
ist, agiert auch als Kreis-
sprecher der GRÜNEN. 
Es war zu erfahren, dass es 
für den „Youngster“ eine 
Herausforderung ist, sich 
nach fünfjähriger, kommu-
nalpolitischer Erfahrung für 

das Bundestags-Direktman-
dat in unserem Kreis Groß 
Gerau zu bewerben und 
sich in Berlin, für die hier im 
Kreis Groß Gerau lebenden 
Menschen einzusetzen.

Mit Mut und Engagement 
hofft der Anwärter auf ein 
Bundestagsmandat, doch 
bis es soweit ist, wünsch-
te sich der Politiker mehr 
Interesse an seiner Person. 
Seine persönlichen Schwer-
punkte sieht Lars Nitschke 

neben der Umwelt-und 
Jugendpolitik vor allem in 
sozialpolitischen Themen-
bereichen und macht den 
Zuhörerinnen im Zeichen 
des inhaltlichen Symbols 
der GRÜNEN, der „Sonnen-
blume“ deutlich, er stehe 
für eine weltoffene Gesell-
schaft ohne Schubladen- 
denken. Lars tritt für ein 
Politikwechsel in Berlin ein, 
der die Menschen und ihre 
Lebensgrundlagen in den 
Mittelpunkt stellt.

Ausschlaggebend für den 
Besuch von Lars bei dem 
Nauheimer Landfrauen Vor- 
stand war, sich vorzustellen, 
Interesse an der Vereinsar-
beit zu zeigen um auch zu 
erfahren, was Frauen hier 
in der Region und darü-
ber hinaus bewegt. Für die 
Gesprächsteilnehmer war 
am Ende des informativen 
Treffens klar, dass Verände-
rungen nur gemeinsam ge-
hen und der Meinungsaus-
tausch unter den Generatio-
nen ein wichtiger Schritt ist.

Mit viel Empathie und Sach-
verstand hat der GRÜNE 
Lars zu unterschiedlichen 
Themen, Rede und Antwort 
gestanden. Die Vorstands-
frauen gaben dem sym-
pathischen jungen Mann 
Anregungen und Denk-
anstöße mit auf den Weg. 
Außerdem wünschten sie 
ihm privat, wie auch für sei-
ne politische Zukunft alles 
Gute.
 A. Dammel/ggr

Stimmen für Deutschen 
Engagementpreis
Riedstadt - Für ihre Ban-
ner-Aktion am Riedstäd-
ter Rathaus „Riedstadt 
ist bunt – kein Millimeter 
nach rechts!“ hatten die 
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Büchnerstadt 
Riedstadt den Come-To-
gether-Preis für Demokra-
tie und Menschenrechte 
2020 des Kreises Groß-Ge-
rau erhalten. Nun haben 
sie Chancen, den Publi-
kumspreis des Deutschen 
Engagementpreises zu ge-
winnen.

Bis zum 20. Oktober kann 
auf der Website www.deut-
scher-engagementpreis.
de/publikumspreis unter 
dem Stichwort „Riedstadt 
ist bunt“ für das Projekt  
abgestimmt werden. Für 
den Deutschen Engage-
mentpreis können aus-
schließlich die Preisträgerin-
nen und Preisträger anderer 
Preise, die freiwilliges En-
gagement in Deutschland 
auszeichnen, nominiert 
werden. In diesem Jahr 
wurden die bundesweit 
403 Nominierten von 141 
Ausrichtern von Preisen 
für bürgerschaftliches En-
gagement vorgeschlagen. 
Der Publikumspreis ist mit  

10.000 Euro dotiert und 
kann nur zweckgebunden 
verwendet werden.

Bereits die Nominierung 
für den Deutschen Enga-
gementpreis hat die Mit-
arbeitenden der Stadt sehr 
gefreut. Sie hatten sich zu-
sammengetan, aus eige-
ner Tasche ein Banner mit 
der Aufschrift „Riedstadt ist 
bunt – kein Millimeter nach 
rechts“ finanziert und an die 
Fassade des Riedstädter Rat-
hauses gehängt.

„Uns war es wichtig, in der 
heutigen Zeit ein Zeichen 
nach außen zu setzen für 
Offenheit und Toleranz 
und gegen Extremismus 
und Rassismus“, hatte die 
Riedstädter Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragte 
Jennifer Muth, die für ihre 
Kolleginnen und Kollegen 
den „Come-Together-Preis“ 
entgegengenommen hatte, 
auf der Bühne des Georg-
Büchner-Saales gesagt. Ein 
Video stellte die Aktion vor 
und zeigte einen Teil der 
Mitarbeiter*innen, die – mit 
Mund-Nasen-Schutz – vom 
Rathausbalkon oberhalb des 
Banners in die Kamera wink-
ten. ggr

Die Mitarbeitenden der Büchnerstadt Riedstadt mit ihrer 
Banner-Aktion „Riedstadt ist bunt“.  Foto: Stadt Riedstadt

Beweidung durch Galloway-Rinder

In einem Pilotversuch werden zwei Galloway-Rinder und 
ein Kalb Grünflächen am Ortsrand von Goddelau beweiden.
 Foto: privat

Riedstadt - Die Büchnerstadt Riedstadt hat zur Entlastung 
des städtischen Bauhofs die Kooperation mit Landwirten 
gesucht, die Beweidungsflächen für ihre Tiere suchen. Ziel 
der Stadt ist es, Landwirten Grünflächen zur Verfügung zu 
stellen, die von Tieren beweidet werden und dementspre-
chend nicht mehr, oder nicht mehr so häufig, vom städti-
schen Bauhof gemäht werden müssen.
In diesem Zusammenhang startete ein erster Pilotversuch 
am nördlichen Ortsrand Goddelau am ehemaligen Reitplatz 
im Altneckarbett. Die Beweidung wird von einem Goddelau-
er Landwirt mit insgesamt drei hornlosen Galloway-Rindern 
durchgeführt, dazu gehören eine Jung-Kuh und ihr Kalb. 
Die Beweidungsflächen werden von dem Landwirt mit 
einem mobilen Elektrozaun abgesichert.
Diese Fläche gehört noch zum offiziellen Siedlungsbereich, 
deswegen hier ganzjährig Leinenpflicht für Hunde besteht. 
Die Stadt bittet alle Hundehalter und –halterinnen, sich im 
Bereich der Beweidungsflächen an die Leinenpflicht zu hal-
ten, um Störungen der Tiere zu vermeiden. Auch bittet die 
Stadt, jegliche Fütterung der Rinder zu unterlassen. ggr
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Bunter Hund?
 Zielgruppengerechte Werbung!

Anzeigen-Hotline: 61 51 / 3 92 98 - 33

i

Bunter Hund?
Zielgruppengerechte Werbung!

Anzeigen-Hotline:
06151 39298-33

Zeitungsleser wissen mehr!

Austräger gesucht!

Dann bewirb dich

    Du bist zwischen 13

    und 17 Jahren alt?

Interesse geweckt? Dann bewirb dich Montag-Freitag per Telefon: 06151-3089710
oder per Mail: zusteller@mein-suedhessen.de

Lohn +
iPhone 11 
inkl. Vertrag:
Telefon & SMS Flat, 
15 GB LTE Hightspeed-
Datenvolumen im neuen
5G Netz

Anmeldung ist erforderlich! Die Veranstaltung findet unter Beachtung der geltenden  Abstands- & Hygieneregeln statt.

Vortrag für Patienten & Interessierte

Erhöhte Leberwerte – 
was nun?
22.09.2021, 18.00 Uhr
Neue Stadthalle Langen, Südliche Ringstraße 77, 
63225 Langen, Kleiner Saal
Prof. Dr. D. Faust, Chefarzt der Klinik für Gastroenterologie,  
Hepatologie und Pneumologie

Anmeldung und Informationen unter: j.niedermeier@asklepios.com 
Tel.: 06103 / 912-61 32 5, www.asklepios.com/langen

Kostenfreie Testmöglichkeit vor Ort ab 17.00 Uhr.
Bitte weisen Sie am Empfang Ihren tagesaktuellen, negativen Covid-Test oder Ihre 
gültige, vollständige Covid-Impfung oder Ihren Genesungsnachweis vom Gesund-
heitsamt vor. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Gesund werden. Gesund leben.    www.asklepios.com

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

„Alien im Kopf“
Lesung im Rahmen der Digitalen Hessischen Selbsthilfetage

Kreis Groß-Gerau – Im 
Rahmen der Digitalen 
Hessischen Selbsthilfetage 
2021 unter Schirmherr-
schaft von Ministerpräsi-
dent Volker Bouffier ver-
anstaltet das Selbsthilfe-
büro Groß-Gerau am 28. 
September 21 um 19 Uhr 
eine Online-Lesung aus 
dem Buch „Alien im Kopf“ 
von Karen Schäfer.

Ein Glioblastom, ein bös-
artiger Hirntumor, kündigt 
sich selten an. Die Vorzei-
chen sind meist so unspe-
zifisch, dass man sie kaum 
wahrnimmt. Karen Schäfer 
erhält am 30. März 2019 die 
Diagnose – und ihr Leben, 
das ihrer Tochter und ihres 
Mannes Klaus ändern sich 

vollständig. Gerade eben 
noch die virtuose Jazz-Sa-
xophonistin, die im Winter 
die schneebedeckten Pis-
ten nach unten düst und 
den Geburtstag der damals 
achtjährigen Tochter plant, 
wacht sie am 8. April 2019 
aus einem 10-tägigen Koma 
auf. Den Geburtstag ihrer 
Tochter hat sie verpasst, 
und sie kann sich nicht 
mehr bewegen.

Die Autorin erlebt, dass die 
Erkrankung von jetzt auf 
gleich alles grundlegend 
ändert. Denn: Bis heute ist 
sie nicht heilbar. Nach der 
Diagnose verbleiben meist 
nur wenige Monate. Karen 
Schäfer hat ihre Leser*innen 
und Zuhörer*innen ein-

tauchen lassen in die von 
Höhen und Tiefen gepräg-
te Zeit. Sie hat gezeigt, wie 
Hoffnung in scheinbar aus-
weglosen Situationen ein 
unglaublicher Motor sein 
kann.

Im Anschluss an die Lesung 
gibt es Gelegenheit zu ei-
nem Gespräch mit dem 
Ehemann der inzwischen 
verstorbenen Karen Schäfer 
sowie mit Aktiven des Hos-
piz Mainspitze e.V., die sie 

in ihrer letzten Lebenszeit 
begleitet haben. Der Verein 
ist ein offener Ansprechpart-
ner für alle Menschen, die 
selbst von schwerer Erkran-
kung betroffen oder mitbe-
troffen sind.

Die Anmeldung zur kosten-
losen Veranstaltung ist unter 
www.selbsthilfe-in-hessen.
de möglich. Die Lesung ist 
untertitelt und eine Überset-
zung in Gebärdensprache 
erfolgt auf Anfrage. ggr

Arthrose Anzeige

     60 % weniger Gelenkschmerzen1

Diese Therapie begeistert Patienten
Deutschlands meistverkaufte pflanzliche Arthrose-Tablette* überzeugt in  
klinischen Studien und verschafft Millionen Betroffenen endlich Linderung.1

Eine wirkstarke Arthrose-
Therapie gibt Millionen 
Arthrose-Betroffenen 
aktuell Hoffnung. 

In klinischen Studien fanden 
Wissenschaftler heraus, dass Ge-
lenkschmerzen bei Behandlung 
mit einem fast 3-fach höher kon-
zentrierten Arzneistoff2 um -60% 
gemindert wurden.1 Die Mediziner 
und Patienten waren begeistert. 
Basis des wirkstärkeren Medika-
ments (Apotheke: Gelencium 
EXTRACT, rezeptfrei) ist ein 
innovativer, deutlich stärker kon-
zentrierter Extrakt der bekannten 

A r t h rose-A rzneipfla nze 
Harpagophytum Procum-
bens. Hiervon profitieren 
insbesondere Arthrose-
Betroffene, die meist eine 
besonders nebenwirkungs-

arme Langzeittherapie suchen. 
Denn eine Dauertherapie mit 
chemischen Schmerzmitteln 
ist aufgrund des beträchtlichen 
*) Absatz nach Packungen, Pflanzliche Arthrose-Tabletten, Quelle: Insight Health, Jan.- Aug. 2021    1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–94   2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum 
Procumbens-Monopräparaten in Deutschland beträgt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT beträgt die Tagestherapiedosis 2.400 mg. 
Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei 
Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

Nebenwirkungsprofils (u.a. Ma-
gengeschwüre, Bluthochdruck) 
in der Regel ausgeschlossen. 
Harpagophytum-Arzneimittel 
hingegen sind bestens verträglich 
– mehr als 97% aller Anwender 
haben keinerlei Nebenwirkungen. 
Da der Wirkstoff zudem keine 
Wechselwirkungen mit anderen 
Arzneimitteln aufweist, ist er ideal 
als Arthrose-Langzeittherapie ge-
eignet. Die offizielle europäische 

Für die Apotheke

www.gelencium.de
Gelencium EXTRACT: 
75 Tabletten:  PZN 16236733
150 Tabletten:  PZN 16236756

60 % weniger
Gelenkschmerzen1

Die Vorteile des hochdosierten Extraktes liegen auf der 
Hand: Die Kombination aus starker Linderung1 bei bes-
ter Verträglichkeit ist für Betroffene mit akuten als auch 
chronischen Gelenkschmerzen gleichermaßen ein Segen. 
Die Wirksamkeit wurde in mehreren klinischen Studien be-
stätigt. Der potente Extrakt ist unter dem Namen Gelencium 
EXTRACT in praktischer Tablettenform in allen Apotheken 
erhältlich. Kein Wunder, dass Gelencium EXTRACT Deutsch-
lands meistverkaufte pflanzliche Tablette bei Arthrose ist.*

Die Nr. 1* Tablette bei Arthrose

ESCOP-Empfehlung sieht eine 
Einnahme von mindestens 3 Mo-
naten vor. Die Patienten verspüren 
eine deutliche Reduzierung der 
Beschwerden sowie eine Steige-
rung der Lebensqualität.

Fazit: Mit Gelencium EXTRACT 
können Sie Gelenkschmerzen 
endlich wirksam lindern.1 Fra-
gen Sie jetzt in Ihrer Apotheke 
nach Gelencium EXTRACT.
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-60%
Schmerz
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Im Frühling und im Herbst geht die Sonne zu 
Tageszeiten auf und unter, an denen man oft 
auf dem Weg von oder zu der Arbeit ist. Des-
halb fährt man häufig gegen die schräg stehen-
de Sonne. Wenn es länger nicht geregnet hat 
und die Scheibe deshalb verschmutzt ist, kann 
das zu starker Einschränkung der Sicht führen.
Wer kennt es nicht? Mal schnell die Wischan-
lage betätigt, und es ist noch schlimmer als 
zuvor. Entweder, weil zu wenig oder zu al-
tes Reinigungsmittel im Behälter ist. Oder es 
kommt Flüssigkeit auf die Scheibe und diese 
verwandelt sich sofort in einen undurchsichti-
gen Schmierfilm wegen schlechter Scheiben-
wischer.

Das alles kann sehr gefährlich werden. Deshalb 
unser Tipp: Ein Check vom Fachmann. 
Vereinbaren Sie gleich einen Termin:
Telefon 06158 82 24 50

W W W . A U T O H A U S I S E R . D E        06158 822450

– Anzeige –
K O M P E T E N T  •  F R E U N D L I C H  •  Z U V E R L Ä S S I G

 G E B R A U C H T W A G E N M A R K T  B E I  I S E R
Mehr als 120 Gebrauchtwagen warten auf Sie!

 I S E R  R I E D S T A D T  A K T U E L L

Besuchen Sie auch 
unsere Website

Dacia Lodgy 1.5 dCi
Kilometerstand  135.677 km
Erstzulassung  07.06.2018
Leistung  80 kW/ 109 PS
Farbe  weiß
Getriebe  Handschaltung
Kraftstoffart  Diesel EU6

Preis 10.490,- €

Ausstattung:
• Klimaanlage • Berganfahrassistent • Bordcomputer • 7 Sitze
• Tempomat • Einparkhilfe hinten • Start-Stop-Automatik • ESP
• Freisprecheinrichtung • Leichtmetallfelgen • Lederlenkrad • ABS

Mitsubishi ASX 1.6 2WD
Kilometerstand 129.979 km
Erstzulassung  21.11.2012
Leistung  86 kW/ 117 PS
Farbe  Granit-Braun
Getriebe  Handschaltung
Kraftstoffart  Benzin

Preis 8.990,- €

Ausstattung:
• Klimaautomatik • Bordcomputer • Navigationssystem • ABS • EPS
• Tempomat• Einparkhilfe vorn + hinten • Leichtmetallfelgen • USB
• MP3/CD Radio • Freisprecheinrichtung • Standheizung • Colorglas

Auch per WhatsApp: 

0176  58 11 53 24

Der Kia Picanto.
Ein Mehr an Flexibilität.

Kia Picanto 1.0 DREAM-
TEAM EDITION | Connect

€ 12.990,00
Jetzt für:

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Jeder Moment schafft neue Möglichkeiten. Und um
diese ideal zu nutzen, bedarf es maximaler Flexibilität.
Genau diese findest du im Kia Picanto. Denn trotz
seiner kompakten Maße bietet er eine überraschende
Geräumigkeit, ein Höchstmaß an Komfort sowie einen
großen, variablen Kofferraum. Lass dich vom Kia
Picanto bei einer Probefahrt bewegen.

Kraftstoffverbrauch Kia Picanto 1.0 DREAM-TEAM
EDITION (Super, Manuell (5-Gang)), 49 kW (67 PS),
in l/100 km: innerorts 4,8; außerorts 4,1; kombiniert
4,4. CO2-Emission: kombiniert 101 g/km. Effizienz
klasse: B.1

Autohaus Iser Riedstadt GmbH
Griesheimer Straße 33 | 64560 Riedstadt
Tel.: 06158 / 822450 | Fax: 06158 / 8224550
www.kia-riedstadt-iser.de

1 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichs
zwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

Mercedes-Benz AMG GT 43
Kilometerstand 55.613 km
Erstzulassung  28.10.2019
Leistung  270 kW/ 367 PS
Farbe  Polarweiß
Getriebe  Automatik
Kraftstoffart  Benzin

Preis 86.490,- €

Ausstattung:
• Schiebedach elektr. • Bordcomputer • Navigationssystem • USB
• Tempomat • Einparkhilfe vorn + hinten • Allrad • Sportfahrwerk
• Leichtmetallfelgen • Sportsitze • Lederausstattung • Sitzheizung

Kia Ceed 1.4 T-GDI
Kilometerstand  2.000 km
Erstzulassung  27.08.2021
Leistung  103 kW/ 140 PS
Farbe  Pentametall
Getriebe  Automatik
Kraftstoffart  Benzin

Preis 21.490 ,- €

Ausstattung:
• 2-Zonen-Klimaautomatik • Navigationssystem • Bordcomputer
• Tempomat • Beheizbares Lederlenkrad • Bremsassistent • ABS
• Sitzheizung • Einparkhilfe hinten • Leichtmetallfelgen • DAB Radio

Opel Astra 1.6 BiTrb D
Kilometerstand  89.999 km
Erstzulassung  30.08.2016
Leistung  118 kW/ 160 PS
Farbe  silber
Getriebe  Handschaltung
Kraftstoffart  Diesel EU6

Preis 12.990,- €

Ausstattung:
• 2-Zonen-Klimaautomatik • Navigationssystem • Bordcomputer
• Tempomat • Einparkhilfe vorne + hinten • Start-Stop-Automatik
• Beheizbares Lenkrad • Leichtmetallfelgen • MP3 Radio • ABS • ESP

Fahrzeugankauf
Mein Gebrauchter zum Verkauf

Fahrzeug:

-----------------------------------------------------------

km-Stand:

-----------------------------------------------------------

Erstzulassung:

-----------------------------------------------------------

Name:

-----------------------------------------------------------

Kontakt:

-----------------------------------------------------------

BMW 118i Sport Line
Kilometerstand  18.773 km
Erstzulassung  06.12.2016
Leistung  100 kW/ 136 PS
Farbe  Alpinweiß
Getriebe  Handschaltung
Kraftstoffart  Benzin

Preis 14.490,- €

Ausstattung:
• 2-Zonen-Klimaautomatik • Bordcomputer • Tempomat • ABS • EPS
• Lederlenkrad • Notrufsystem • Einparkhilfe hinten • Sportsitze
• Start-Stop-Automatik • Leichtmetallfelgen • MP3/CD Radio

Den Durchblick behalten

Hans Braxmeier auf Pixabay 


